
  
  

    
Š–n‚½a@�ìßbÔÛaŠ–n‚½a@�ìßbÔÛaŠ–n‚½a@�ìßbÔÛaŠ–n‚½a@�ìßbÔÛa@ @@ @@ @@ @
òîãbjçŠÛa@pa…ŠÐàÜÛòîãbjçŠÛa@pa…ŠÐàÜÛòîãbjçŠÛa@pa…ŠÐàÜÛòîãbjçŠÛa@pa…ŠÐàÜÛ@ @@ @@ @@ @

@

 ���� ���	
����
)�����(@ @
@ @
@ @
@ @

  
� ������                   Προσβολ Προσβολ Προσβολ Προσβολή  

               Provocation (Eng.)                  Provocation (Fr.) 
   ���
 ����"�����
�."  

��	
���          ΣυνοδΣυνοδΣυνοδΣυνοδίαααα      
                               Brotherhood          Fraternité 

������� ��� ������  ��!�
�  � �"#.  
�  ���
�����        ΦΦΦΦώτισιτισιτισιτισις  

                                         Illumination            Illumination  

 $��
%�&'� ()*��)photisis(��
!�
� $�)
�� +,-.  / + . $��
�&� 0	1��
2��!3�  � ,45
� 6*5
��  �1  !�
� .�7 $�)
� (�8�� ,45
� (9�	 6
7  !�
� 	�8� :�� ; 

 <�&� $�);������  . <��	
� 2��
� =��� +�41��
� >�! ?#; ����
� <��	 ;@�� (. .  
�  �	����   ΣκΣκΣκΣκήτητητητη  

                                               Skete                         Skite 

   ��5&A�)σκήτη(����  / $���/  �&�
.  � +$	�8
� ?# +=
B�� $��C) ��
��!� 



 

٢     

���. ��	 6
7 ?��
�� �
�D8� E��.F �F ���� �/����� ��D.�� . +�)� ?# +��5&A�
 @�8
� ?
��1 +G�)�
� H����.� H�I	5
� �!B�
F ?�
� ��5&A� ��I�� 6
7 ����JJK +@ 

%� @��
� �#��8�
��" ���

� G	��" ?
��1 	8� 64/ +LJKM ?��
� @4.���	
.&'� ?�� .
 ?�
� ��D����'�� N�51
�� @8
� ' ��
.
 �I��� ��
��!� �.�� ���4
� ?
8� 	� H�-O (�� ?#

$��D�
� ��� ��	� ?�
� P��.
�  ���8
� $��	3� ��� �*����.  
�    �
������ �	����      ΣΣΣΣχηµα  

    Monastic Habit                Habit monastique 

  
� ���4
� ?
8� ��
�
��)schema" (���
�" , ��&�4� �)�9 H��
 �8�� 6
7 �����
��
��!�
� $��1
� ?# ����C�&� 6
7 $���7 ,!��
� . 0���
� ?# +��
��!�
� $��1
� =�8�� ��!

��
��
� ?! ����	 0�- +?&.��-�3�:  
  ;	8�  $��#   ��)� ����9� �	���� �
�!�
� ,
�� �F )Postulant  (�������         

)Novice ( @&�� ��
�
��
�� �#��8�
� +��
��!�
� �I��
� H�4�  � 6�8S��ρρρράσον 
)rasson .(  %� �I��
� H�' ���&� �
!  ��ρρρρασοφόρος) Rassophoros .( ��!

���
 ��F GI	T� '� ,&1� �.�� �9B�.  
;��C)
� @�.&A� ?! ��
�-
� ���	
� �  µµµµικρό    σχηµα .  ��)� ���#�

� U��!�� V	���
��-�-
� ���

� GI	T� :�/��
�� �*�8
�� �5�
� . ,
�� (B&S� ���)�
� ��	9 ?#
�4"&F �8��F +��&�&F $��)� +@�.&A� : �9O 6
7 :�&�A�� ��	
� ?# 65��&  �. ��7 ��

 H�"�
� ����&  �. ��7 �� WP�5�
�� �*�8
� ?# �&�
 ��1�&  �. ��7 �� W����1  � ��&

�7 ��� W���
� 6�1 $�9A����.4�
� (�3 N�X� $I	� (. 64/ �I�)��&  �. �.  

;���.
� @�.&A� ?! �-
�-
� ���	
� � µµµµεγάλο    σχηµα . +,!��
� 	I	�� ���#
 ���	
� Y4��� +��C)
� @�.&A� ?# �!�I	B# N�& ?�
� ��
��!�
� >���
 +N�/F �1
 64/

6�&3� ��
��!�
� .&F �&�9 +���)�
� ��	9 (�9 +,!��
� (B&S� �
!��&�&F �4" : ��7 ��
 �9O 6
7 ��	
� ?# 65��&  �. ��7 �� W	I�&
� �I�)� N#� @
�8
� ?# ��� @
�8
�  / 6*49��  �.
 64/ �I�)��&  �. ��7 �� W���
� 6�1 $�9A�� �&�"� ����&  �. ��7 �� W����1  � ��&


 �&�
 ��1�&  �. ��7 ��� W��.4�
� (�3 ��
��!�
� $��1
� ?# N�X� $I	� (. $����
� ?#
P�5�
�� �*�8
�� .%� ,!��
� ,��� �4"&3� >�!  � (. 64/"Z� �
�8�� +@8
 ." �
! 	�	��
�

@
�8
�  / ?*49�
� 64/ �!.  
                                                 

� �  ��&
��
�Petit habit  ��D�4.
A���  Little habit. 

� ��&
��
��  Grand habit ��D�4.
A��� Great habit . %� =�8S� +��&��
�� +���.
� @�.&A�� ,!��
� Skbimnik.  



 

٣     

  ?&��
� 	�45�
� ?# +U�)�)9 +=��8� ���.
�� ��C)
� @�.&A�  �� D����
� .

 U�	I	�� �-.F U����
 ����  � ���.
� @�.&A�� ,!��
�  � �*���S�� @�)
�� $�49
�� $�)
� ���

���
7 ��� ��)
�� .%� =�8� 6�8S� 	1�� @�.&7 �I�-# ?
�
��
� 	�45�
� ?# ��F"@�.&A�" +
%� U�
��1F�"���.
� @�.&A� " �F"?."��
� @�.&A� ."%� ��)�  7�"?."��
� " [���#'� >I	��

Z \�9A�� $��5

� ?# +U��."�� ��1�
 	!���  � �4��1 64/  �>	1� .  
   @�.&A�  �� D]��� ���# ���.
� ?��
�9#3�# +�
	
/ +��.��
3� �&�
.
� ?# ��F

,����
� ��! ���� $�)�8� $��	F �I�-� +���.
�� ��C)
� . <���� �-T� P�9F $��	F  � ��M
���.
� �F 	1��
� @�.&A� 	���/� ���
 ?
�
��
� 	�45�
�.  

  S� �
^# U�
!�. ,!��
� @�& �� ��7� U�
!�. U��!�� 6/	             ‛ιεροµόναχος (  �F
 �%%�&
��
�%�)Hiéromoine( ��D�4.
A��  �F ) Hieromonk(.  

�            ������ ���� ��ΠΠΠΠαραρριπισµός  
     Momentary disturbance           Trouble momentané 

   ���
 ����"�����
�."  
  
 

�   ����!��)���#�� �$�( ’Εχαγορευσης  
Confession         Confession 

  ��4.
�� H�

� ��
�
.�  / ���8�
� �! . �!�=�. ��.#3�E���
� 	13  . 	8� ���#
G���&3� =���/A� ?
8� ��
�
��
� ���4
� ���).  

�  &�'�!��     ’Αναχωρήσις                     
                     Anachoresis             Anachorèse  

  @
�8
�  / (�)�
'�� �
D8
�� $�49
� +U���5��� +���4
� ?
8� .  � 6
7 ���� ?!�
H�

�  / U�8�5
� +U�	��
� ��1� .�.��
� ,!�� (��5�� :&�

� �! +�)�9� +	I1���
� . 64/

 ,!��
�  �        µοναχός( ?# +��8&
 U���
 U�X�F 	I1���
� 6I�&�  �  .�� +���8� +
I1��
� 6
7 +,45
� P��&�Z�� (�D�/A�� 	 . ���&F �
2��O  � 6
7 ?�
�
� H���C#F ����� ��!

��	I1�� $��1 @
�8
�  � ����
�� ���
� ?# (�B�
� .?*49�
�� ����� (�D�/A� �F 	I1��
�� .
 G�)�
� H����.� H�I	5
� (�5�" 	I����  � ��4/ U���. U��1�&� ��)�  3 _���  �  �


�� �4��.
� �
D8
�� �&�
  �?*4.
� ?*49�."  



 

٤     

�  ����
��  ’′Εκστασις  
Extase               Ecstasy     

   ���
 ����"(�!�
�."  
�  ()�� ���*
�    ’Αναισθησία  

            Insensibility            Insensibilité 

   ?! �1���
� @4/ ?# �
��	��
�� ���4
� >�!  � $�5�&�
� ���4
� anesthésie �F

� `�
��
� �X8� H�&1A� 	5�� �F (��.
�� ?/�
� [���
� 	5�� �7 @
3� ,�
���� _�&� G�

�
	� 2�X/F  �.  
?�4& �9O� ?����7 6
8� +?1��
� H���5
� ?# +���4
 . P�� ?�
�
� H���C#F

$�)
� �'�1 �#�F H1
� @�	8
� ?#" . �
�1� +$�)
� ��� +6�1� G�
�  !�4
 6���
H1
� @�	8
� ."� @�	8
�  ^# H�&1A�  � (*.�� G�
� ?-�-
� 	�5
� �&.� +>	
/ +H1


P��
�� ��M�
�� .  ���� ��
3� ,��� aH1
� @�	8
� �
�1 �&�

 2��
�  ]�T� =�."<�X�'�� "
U�)�)9 .�-�- H1
� @�	8
� H&F  � ���8� G�)�
� H����.� H�I	5
� : =�9� <�X�'�

�I�1�
�� Z� .
� �
1�� H�I	5
� @I	5� ���#��
�!A� (��� ��4/ ?�*4&.  
  ?�4& 6
8� ���4
 :
� 6
7 .  3 Z�  ��&
  � �*�1� :&�

� \��� H�I	5
�

H1
� @�	8
�� $�4
� ,���  ��&

� . ���# @�
3 ���4
 (��
� ?��5&A� 2��8�7 ��
3� ?�8��
 @�	8
� +H�

� ��1��� (��1 + �
�8� +�/���F� 	&�
� [���F  �  �5��X���  �*
"�

H1
� .?.����
� H�9�	��	 H�I	5
� (���F  ��" :  � +P�13�� +�
�4/ ����3� >�.
  � (	�
@!	
/ H1
� @�	8
� ?.�
 ." ?# H1
� @�	8
� ��
�8�
 +G��IDC
� H��-���	 H�I	5
� _)
��

 H9
 ��# :I�1�  � 64/ $�	�5
� (���3�� �&I	5�
� ,�.
� +������ +,!��
� F�5�  B� +H�

�
,45
� .H1
� @�	8
� ?�*4&
� �
1�� H�I	5
� =)� ��.!": (���4
 ()F�  �D� (��!7 �!

  ��&
4
 ,F� HB�4
 <I��� ,��� ,45
� H9

 (��� $��&�4
 �.��� �I��14
 �#� $��I��
�
Z� =�9
 	����"...  

  � &�����     ’Αµέλεια  
                                      Negligence           Négligence  

   ���
 ?
8�’αµέλεια) Amelia ($'����
� �F (��!A� . ,1  � (��!A� 	b
��
  ��&

� 	c
��� $*�4
�):&�

� \��� H�I	5
� .((��!A�� �&8� H�

�� . ?# 6�1 +(��!A��

 �I�� ���9� 6
7 ,!��
�� ?X�� +�����  �T�)G��IDC
� H��-���	 H�I	5
� .( �
�5� ���
�8�7 ��
3� ��M 	�	1
�. F	)� �4���
� H�

��  ����
� ?1�  � (��!A�  � ?��5&A� 2�



 

٥     

d��
� ?�8�� >�.�� Z� �#�9� 	I	�� �!� 2��!3� ,F (��!A�� (�8�&�
� . ��
3� �*�1��
���.
  � (	� Z�  ��
 +:�� �7 +�

3  ���� $�)
�  � 2��8�7 . $	�8
� ?# (��!A� �e��S��

�"]�&
� .��*4.U���&/ >T��� ��) �]�M ?# (���
� P	���  . >���
'�� '7 (��!A�  � 2��� '�
 (�)���
� ?# �/��
�� <�X�'�� ,8�
�� �I�)�
� @���7 6
7 �8��&
� $�	���
�� \�1
��

 �&�I	5
� $�)�.  
     �%��4
   %.���’αµέλεια    �%.%�  �  �%#	��%�  �%��4


’αµεριµνία  )Amérimnia (?�
�@!�
� +U�X�F +?
8�  . 	� $��93� >�!  � ��M
 U����� ?
8� 	�� +>���	�
 �&�
 @4&S�� Z� 64/ �I�! +������ +2��
� ?54� U�1	��� U����� ?
8�

$'���'� (��!7 ��# U��
�&.  
�  &����  Φιλαργυρία 

   Avarice                    Avarice       

  ��8�
� H���&.� H�I	5
� (�5�(��
� �I�1�
 ,��&F �-�- :�
!  � = : 6
7 (��
�
 ���A� �*4�� ,�S8
�� $*�4
� . ���A� �*4� �-�-
� ��9F� . 2���  �.� �� ?!  ���A� �*4�

 ��3� @	8� �
��8� . �4���
� >�! �F �.�
� ��! ?I�&� ?�*4&
� �
1�� H�I	5
�"U��
)."  
  �
�  ��!�
� +U�)�)9 +(9�
� ���9�
 [I�8�� �I�1�  �I�������	A� �F  �	I1��

��
&1
� ��D��� H�
4
 ��9
� �
) .  �  �&1f
  .��
� ��M  � �
� ?! �5�51
�  .

6
C
�� +H�

� ?# +g��8�� .(�1 (. ?# ?�
�
� H���C#F �
�5� �� ��!.  

�  ���+���       ’Ευλογία   
 Blessing            Bénédiction     

   ?
�8�
� 6
7 �#�XA�� ���4
 �
��	��
�evlogia  �A� +U�X�F +?
8�  �  .�� 
	I	1� (�/  B� ?# +?1��
�  ��
 +?1��
� ,3�  � 6�8�
�.  

�  ,�-���         Θέωσις 

                             Deification              Déification 

  N�49�
� ��M ��

� �
��8�� �
B�
� ����� .Z� ��8
 ?# :����'� �!� ��M 
���49�
� .P�!�
� Y4� 	�  �.� ��
��!�
� $��&
� (��.  � �41��
� >�! 2��
� Y4� 6�� .

 ?*4��
� ��8
 (�/ ���&��  �&
A�� Z�  ��  ��8�
� (�9  �# �
B�
� 2��
� hY4��  7�
���
A�.  

�  �	�����  ’Οικονοµία   



 

٦     

                                            Economy                Economie 

   ���
 ?
8�οικονοµία) economia( ?
D
�
� ���	�
� +H�&3� ?# +) �I�	 
νεĩµεν (D
� οικος .(  G�
� ��1
� :�4&
� =)�
 +0���
� ?# +�4�8i�&� 	��

 =�.� +��������&A�� ��&���4��	
�� =���
� ���
 +�� (�8� $�	���
� (��  �&
A� ��	��
&� Z� �*��� �&
A� 6�9 64/ ��/� .G	I&��
� _�&�
� (�/ =)� U�X�F ���4
�� 	)5S�� .

 ���	�
� @�
� ?�!�
� ��I�&� ��!οικονοµία	&�
� ,&1�    .  

   >	)� �F Z� �*�9� 6
7 $���f
 ���4
� @�
� ?�!�
� (�8�&� �� �-.F  .
�
 �&
f
 .	��
�� \�9
� �! (�)F =	! >����� @I	5�� ���	�
� ��! $��1
� 6
7 I	���� +

U�8� $	��8
�� $�X�1
� . ���8S� ?9����
�� ?
�.
� ��j	8� ?# ��.1� @
�8
�  B� ���	� U���9F
 G���	�
� Z� (�/ économique .U��!	� U����/  �&
A�  �/ ?# �	�� ��! . ?# +���	�
��

��1�
� H�&F 64/ (�1
� ���� $�/��� �! +?&
.
�  �
�5
� . 6
8�
� ���� %
�  �.�
οικονοµία %4
 �#	��� επιείκια) epikie ((�	�/'�� $�/���
� ?
8� ?�
� .

 ���	�
� H./  � �.��οικονοµία @��

�� ����)
�� ��	
� �! +���A� ��! ?# +
 N��	
�ακρίβεια.  

�  .	�)���    Προσβολή    
                                          Provocation              Provocation 

 ���
 ����"�����
�."  
  
�  ���/���  Πειρασµός  

Temptation                Tentation  
    �&
A� 6
7 (j&��
�  �1��'� 6
7 ��7 +��# $	���
� N��&
� ����/�� +���4
� ����

k2��M7 ?
����
� 2�1�A� 6
7 ��7� +?1��
� ��&�
� ?# @I	5�
� 64/ ��	/�&�
 Z�  � �
 
�"��9
� ?# :�4&
� 6
7 U�8#	�.  

  $����& ��F�?
��
� (&4&�
� ���� ��
� �
"��O  � 	�	8
� P��# �����
� :  
L. ������) .	�)���( προσβολή )Provocation .( ?
I�3� [��1�
� �!�

@-A� 64/ . (.  � $I�1 ,45
� ?# $��-7 ��
B� $��9
� >�! :&�

� \��� H�I	5
� 	I	1�
                                                 

� <ProcessJ<< <



 

٧     

$��) .
�����
B� ?# ,
��� 2��
� H�4# ��)� �5#�� ��M ?! �� .  � ?�B� [��1�
�
U�"�� �
�	 	1F ����&� '� l��9
� . [#��  �� U��5�  �.�  �  �&
A� ���� ?# �! ��

�
!� �F �45/ ?# $�.�. ���� ��
�1 GF +�
�	�� ?# �X�/ 6�� $��-A� . �� ��^#
U�I	1 �����4
 �X� ��X��/�. 

m. ���� ���� ����  παραρριπισµός )Momentary 

disturbance ( P��
� 64/ *01� (�/ �F �.�1 ��F  / (D8��  !�4
 0	1� G�
�
G	&�
� .>�/F >�
�)� ��. [��1�4
 6
�3� �
��A� ��3� ��! 6*�9�� . 6
7 ���S�� ��!

S�  � +$��1
� >�! ?# ?1��
� ��

�  � U�I	1  �&
A� Y4� �� ��7 + .��
�  � �
� +(��.
�� +Nb�8
��9
� ,���X'� ��! (-�  � .  / PB
��  �.�  � +$I��
�� +�*����  � 	13  .�� '  .
�

?
����
� [��1�
�. 

J. 0��1���    συνδυασµός)Coupling .( �����  � 2��4
  .�� �
!
 �45/ ?# ��c45�� �X����� >���1�# +(��.
�� �
 �X��  �  �	 $��-A� <�X�� (�����

8���&�' @F ��# :4&�&  �. ��7 �� ?# U�	]	��� +	8� +(�D� '  �. �
� �� U� . �F $��-A�
 U��.# (�1�&� +�41��
� >�! ?# +[��1�
�λογισµός (�T&� +:�� �� + �&
A�� +

0	1�  B� :
�
 �1��&  / U����9F. 

n. 2 ��� συγκατάθεσις) Assent .( �41�� 6
7 2��
�� ?�B� ��!
����& ?# ��I	5�������
� $ . <�X�� �
! <�X��
� 	8� @
",8
 "2�1�7 	I���� . @D1� �
!

U���4� ������) ?# :� �I�- 	�8� ' ��4/ d��5� �! �� ?# :�4&
� 64/ >��F 2��
� .
��4� 	)�5� ,&1� �
�	� Z�  ^# ��4/ @D/ �� �#�����  �	 =���
� �
�1 �
� 6�1�. 

o.  3
'�
��)��	4������� ( πρόλυψις)Predisposition( .  H�I	5
� >	I	1�
 �
�.� :&�

� \���"$�.��
� ?# ��
�&
� ����94
 G	��7�
� ��X1
� ." <�D

� �
�1 `�
�

�
I�8� ,����
 E�X�4
 U�"p���  �&
A� (8�� ?�
� $�]�.��
� �"��9
� (�8#F  / >�! . +�!�

�.�^�� U�I�1 >���9� U����1� +F	��
� 0�1  � +(�D� '  �.  7� +?
����
� [��1�
� ��
 �

	��D�� �1
 64/ ��8) ����5�
� (8�� ��	
 $	�8
� $��  ^#. 

q.   5
6��πάθος )Passion .( +��	
 <�D

� �
�1
 =
8� +2��
� I	)�� @
 ��
U���I�� P�! (�1�&� ��
^#. 

�  �74����     ’Αποταγή  

                   Renouncement   Renoncement            

- :�
!?*49�
� ?
8� +	1�� ��� ��� +��
�
��
� ?# +��	��� 0� :apotagé 



 

٨     

apotaxia � apotaxis . U'��8�&� �-.3� ?! 6
�3��.  
   �X�F  � l��9
�� @�!���A Z� ��F  / H�
��&�. �
1�� H�I	5
� 0I	1�� �7

?
���
� 64/ ?*49�
�  � ,��X �-�- D]��� ���F ���� �����/� : / +6
C
�  / 2��!3� 
�X�1
� @
�8
� ����.�  /� . @)# �
� (�5
�� ?*49�
� >��� ���.
� H��4�&�� H�I	5
� 	I	8��

 Z� N���
 U�&���
� �����
� (M���
�  � �I�1�
�� +��
�D
� ��	��
� $��1
�  / ����3�

� >����� G���
� ,45
� (��1�� +�IX�
�� ,!�
� 6*�9�� ?�
� ����9
� 2�
��' �4�&�� ���1

_�&�
�� �I���
� 2	�� G���&
�.  
   ?*49�
� ��
B� ��
��!�
� $��1
� G��IDC
� H��-���	 H�I	5
� 	I	1��apotaxia 

����9
�� 6
C
�� (!3��  ��
�  / (��.
�.  
�  �	6����  Κάθαρσις 

Purification                   Purification  
   ����� ���
 ���� ?"��r� ��!�
� ?#κάθαρσις)(�'�1 0�- 6
7  :

,45
�  � ��.#3� (. ��
 U'�F . �-�-
� H�

� P�� (p�1�� �� G�
� ?.&

� 	��
� U��
�-
)2�.�
�� ,XC
�� ��M�
� (�8���
� N��� ��� �8���
� ,&1� :I�1��� Z� >���� ?# . U�-
�-

�C
� ��1�
� N*51�� ���
� I,1  �&
A� ��5� ��� ?�
� ��.&

� �5���
����.  
�  �*���   Πόνος   

                        Labor                      Labeur 

 ���
πόνος,8�
�� (�8
� ?
8�  .@	O �"��9 �
�  �&
A� (�1 	I	1� �� ��! .
 �&
A� 	&�i� �1��
� .N&�
�� =��
�  �� ?
�X T���� :�
! . U���	� (�"��&�  �. ��
��

3� ��1 ?# g�8
� =�� >	/�&�
�� . @8
 ?�
� ����&�
� ��4/ �54�F  �8
. ?# @��F ��4#
���# ��� �� U���-. ,���� +�X1
� $��1 ?# +��� .Z�  ��&
 64/ (�1� �1��
�#.  

  <�X��� ,8�  �	  � \49� 	1F ' ���
� H��#�
)�� H�I	5
� 	
/ .  ��5�
� ,8�
�
,��5
� �
�	7  � ,!��
�  ���1� �#F�
�� .,�8�3� @!F�$�)
� ,8� " . (�5S� �&���� (. ?#

 �9O 6
7 �5�8�
 ����1�  �����
�  ^# $�)
� ?# '7 +�1�� 	�� ���# ���&��  �&
A� ���4/
��&
) "?��5&A� ��8�7 ��
3�.(  
�  8	�4���  ‘Υποτακτικός  

                  Disciple                    Disciple 

   ���4
� >�! ��9sF ��7hypotactikos ?1�&� (. 6
7 ���� ��
^# �&��
� �!�
8�� 



 

٩     

?1��
� ���F  � 	���A� 6*54�� . ���� ,!�� 64/ N4�i� +��
��!�
� $��1
� ?# +��
� ��M
Z� ��8
� �*
B�
� Y4��� ��"��!F  � �S&�
 F��i�  � �
 6*
&��
 U�9��.  

� '		����   ∆ιάκρισις 

                                                Discernment          Discernement     

 D����
�diakrisis !�
� 6
7 *��� ��1�� ��!��  . 2��4
  ���&� D����
� (�9  �
 +N�49� ��M �! ��� N�49� �! ��  �� N��
� �1��� ��1��
� $��14
 ��49�	
� �'�1
�

 ����
� P��  � �! ��� Z� P��  � �! ��  �� .����
��  � +U�X�F +2��
� �&� ?#  �.� D
 ��&�
�	&�
�  �&
A� P��� Z� P��  �� D]���psychosomatic (�9  � +=�8�&�� +

��1��
� ����9
� (��5� ?# ��
�8�
'� �'�1
� 6
7 +:
�.  
� ��
���    Mετάνοια  

                                              Repentance                 Pénitence            

      ?
8�  ���4
�   ��
�
��
�µετάνοια +   $��)�  ���C� +��&�&F (58
� �F   
 !�
�  )µετά - νοια !�
�  � 	8�F (@	

�� 6&3��  D1
� �5# ' + . ����
��

Z� 6
7 �b
]�1�
 ��I���  �&
A� ���8�  � [���S� . �����&� ��
7 ,45
�� H�

� $	�/ ?!�
2�	

 6*�� (��
7 ?# ��. <�&� n :Lt" �����&
� ��.4� ,���� 	5# ����� ." ���� +����
�

@�.13� (. �)�9 +6
8�
�.  
   ���I��� ?�
� ��	�&
� 6
7 +���
�*�� ��8�� ?�
� +��
��� ���
 ���� :
� 6
7

 ���/ +���8
� @����1 ?# +��
���X� �F +$�)
� ?# $	�/  ��!�
�" �F @�"�&T� �����

@�
��97 _�)
 U'T&.  

�  �9)
���  ’Αναχωρήσις   
                     Anachoresis             Anachorese 

   ���
 ����"(�D�/'�."  
�  0
�	�	���  Τυπικόν 

          Typikon        Typikon 

  �� ��	 ?# ��� (��8�
� ��.&

�� �������4
� 	/��5
� �/���� �!.  
�  ��/��  Σωµα 



 

١٠     

         Body                      Corps       

  ,4�  ���
 ����.  
��  0')�  Λύπη  

                                                    Dejection                  Tristesse       

  ��8�� �F ��*�
 2��
� u�4� @	/ ����
 ���1A�� ��8�
� �
B�  D1
�  �	I	1� . �F
 +�!H�

� ?# ,XC
� ���*49� ?�
� �
�1
� +U�X�F . ,&1� G�
�  D1
�  �� N�# +U��7 +:�
!

�F d�

� �!� +Z�  πένθος  )Penthos ( ��
�
��
��)��*41� ?# ���4
� ���� (  D1
��
�����
	
�� ��3� N*48��  �1 +�4���..  

  �"���
� �&.� �
^#  D1
�  �  �&
A� 64/ F�&F H�
� .� 	1 64/� H�I	5
� ���8
@�
� ?�!�
� �
1�� , �
^#"U�X�F H�

� (� ,&1� 	&�
� @���� ' ... P�� �]�	� 	*�� �!�

H�

� ."...  D1
� d��  � ��8�7 ��
3� (�5�� "  � 6
7 	!���4
 :���
�  � 	�	8
� ,)
�
��	
 H�

� P�� 	�
�&�."  

  �F ��
3�� ��)
��  D1
� ����5� 6
7 @�
� ?�!�
� �/	�� d�

��  D1
�� 2��8
Z� ,&1� .  ���� ���1�5� ' �84� �! @
�8
� ���4�  � I���  �  � H���C#F (�5��

 D1
�.  
   ,��. ?# 	�� �� :
�	�"��1��
� $��1
� (�)F "P��
� ��!  / =�1
� ��	
:  
  "... D1
� ... ,e4b. I_4�  ���� )H���C#F(... ?# +$�9A�  / U'�F �
	8�� 
�.��
�...�F ?&�
 ?# (� :?��� 64/ G�D
F� ?
����� '... 2�
-F  D1 6
7 (5�
� @- 

���4)
�...2�#�� ���I	T
# ...=�5
�  � <�
�� ... $�)
�� �
��
�4
 ?I�1 	5#F 
��)9�
�...U��"��
  �.
�! �

F I �
 $��93� �41��
� ?# ...HB�
# ...  �.
  B� (�5
 (� 

:
� �
I��� '�  �.
�!...� �
��� @	8
�� u���
�� ��8... �*4. ��! ?��
� P�9F U�
��1F� 
��1�
A��... ���C�  &1� ��. 6
�3� $�	��
� �
� =���/'� ,��  D1
�  ���� ����1�
 

�� @�5
 G�
� (�8
� <�
...@�

�� G��&
� N1&7 H�I	5
� ?)�� $��93� �'�1
� ?#� ... 
"U�54�� ��	
� ��.��� '� ����
...�/ ����
�� �
�1
� >�! ��."  
  
�  ��	:)��          Μάνδρα 

                       Cloister (Monastery)             Enclos (Monastère)      
   ���) @- +$���1 +�5�4
 U���D� +�4�5� �1�&� +U���	� +?
8� �
�. ��
�
��
� ���4
�



 

١١     

U���	 ?
8� .1
� H�"� GF ���	
���F ���
 �		�i�&� ��
����	
� H�"� �F $���.  
�  ��	����  ‘Αµαρτία 

     Sin                       Péché       

   ��
�
��
� ���4
 ?
I�3� 6
8�
�‘αµαρτία) amartia ( �!"N��9A�" �F + "
 +�)�9 $��)�"=	�
� ���)7 ?# N��9A�" U��
��� +"=	�
� �/�X7 " �"(�X
�" ?#� +
 ��93� P	�
�"� ?# N��9A��4�F  �  �&
A� N4i9 G�
� 	)5
� N�51 ." ������ �
!  �
@!�
�� �"��9
�.  

�  �7;���  ’Ακρίβεια 

    Exactitude              Exactitude       

  ���	�
� ���
 ����.  
�  0�8��                     Νους   Oum (Rus.)        

                                      Nous ( Intellect)         Esprit ( Intellect)  

   H�
 ���
 �&�
.
� 2��O (�8�&�νους)  !� (6��  �8�� . + ����� @!�
 ���8� I	1 64/ +��1��
�  �&
A� �8��� �F H�

� >����/��  !�
� 6
7 +��&�&F $��)�

G��&
� N1&7 H�I	5
� .!�� �F ,45
� �!  !�
�  � 2��r�  � 	�	8
� ���8� :
�.H�

� � .
?.����
� H�9�	��	 H�I	5
� (�5� ��. +,45
� N�/ @��	
  !�
� (*.�� I\9F ��� 64/� .

 >����/�� +U�X�F +��
7  ����� @�
� ��M"H�

�  �/" �F +?5��	
� �
1�� H�	5
� 	
/ ��. +
"�����-
� �F �
��8�
� �X/" +H����.� H�I	5
� ���8� I	1 64/ +" $�)
� ?# N�C�&� G�
�

��I�5
) "G��&
� N1&7 H�I	5
� .( ��
�I�&�  !�
� $�� 6
7 �
T��O ���� �7�"H�

� $�� "
)H��'�� H����C��M H�I	5
� (����!��� ��)� ��.#F ������� . =��8� �! ,
�C
�  � ��M

H�

� �!��� ,45
� =�8S� ���# H�

� $�� �!����/��  !�
� $��.  
  &F ���)�  !�
�  �	I	1� P�9F ���  � �&
A� P�� 6� . ��;  � �����  

 6*5
�  �.�; @��
� (�9  � ����49�4
 ��49�	
� V	���
�� �!���
� �F Z� 2��
� =�8�  
?1��
� :��	A� �F �����
� . (58
� =�9� + !�
��διάνοια H�&F 64/ (�8� ' +

�&'� (�9  � ����
 6
7 U'�)� (	� ?# (�9	
�� $	I���
� @�!���
� �M��) �''	
 ��I�&� ��� +�F H	1
�� $�����
� $��9
� ���&�� ���
A� �5�51
�  !�
� @��� (� +��5�
�
�

 +G��&
� N1&7 H�I	5
�"��&�
� :��	A� ." ?#  !�
� �5�&�"H�

� N��/F "  � (*.���
U�5�/ �-.3� @]�5�
� +?.����
� H�9�	��	 H�I	5
� @�.� +,45
� .�
��8�
� �X/ �! + !�
�� 

)�����- (,45
�  �/�.  



 

١٢     

�  &
�8��  ’′Εκστασις  
         Extase          Ecstasy 

   (�!�
� 2��
� ���9�)=��9
'� �F (  / +Z� ��8
�  ��8�
�� + !�
� ()�
�  �1
,45
� 6
7 	�8�&S�� +���1�
� �"��
�� (58
� . +H��'�� H����C��M H�I	5
� @�.� +:�� �7

"(�9  � + !�
� 	8)�Z� 6
7 +,45
�  ." =4�9� (51 ?#  !�
� 	��S� +�
�1
� >�! (�9
d��
� (51 �! . +,&1� 	&�
� (�8#3 (�  !�
�� H�

� (�8#3 U���8� (�!�
� H�


������� ��� @�

�� (.3�..  
�  �)����   Αναπαύσις    

                                                Rest                       Repos     
  � +U���C
 +���4
� ?
8�,8�
� 	8� �1��
�� ��X��8�
� �1��
�� �� ���
  / *=.
 .

��1
�� ,8�
�� ��.1
�� ������ +2��r� 	
/ +�1��
� .N#���� >�! .  7 (�� �I���
� 2��O 	1F
���
� ���� (� �.�8�
� (�� ?�B� ' �1��
� .�1��
� :�
! ,8�
� ��-�1 �
� 	*.T�  ���� ��
3� .

"+�
� ���! �1��
� �
�4� ��7�
�51' ��
� �
��! ��7�  ." H�I	5
� �
1)
� �1��
� j	�


 ' �� (���1�� ,�8�3� $	��.�� H�

�� �5-
� @	/� <�X�'�� �/��
�� G��IDC
� H��-���	

��	&�
� �1��
� ,4�  / <�
��'�� ?1��
� ,3�� �5-
�� H�

� @�
� (��1S� . 	*.T��
� 2�
��' �4�&� ��9  � H��#�
)�� H�I	5
�	���
�� ,����
�� 6X�
� �! �1��
.  

�  �	��� (	��                  Υγουµενος  

                                           Higoumen                  Higoumène       
�  2 ���  Συγκατάθεσις        

                                   Assent                     Assentiment 

   ���
 ����"�����
�."  
�  �	7<��� =	#�  Σύγκελλος 

                                             Syngelos                  Syncelle        

  ���*�� ?# ,!��
� N�#� . �F U�	/�&� ���1�) ���8S� ��&
. ���� ���4
� ?
8� 	��
�&3� H�"� �F :�����4
 U�����&���� .  %
��πρωτοσύγκελλος (�3� �!  

���5&3� ��	
� ?#.  
  
  



 

١٣     

�  >
���  Πνευµα   
          Spirit                      Esprit       

  ,4� ���
 ����.  
�  2
'��  Πορνεία  

              Fornication            Fornication       

    9� 2����� �
B� 6
D
� 2��r� [8� 	I	1�	�&�3� =4� . 0�- 	&�4
  �	]	1��
��.�1 :  � �-
�-� ,����
�� (.v�
� (��
� ?# ���#A�  � 6*�B�� $	1��� ��8��� $	1��
 �����
� .Z� �#�8� 6
7 �
�8& ?# �
5�8� ' ��
^# P��� ���1)� ��.#3�  .� @
 ��^# . ��!

� ?4)3� �
��. 	I	��� �
3 U�	� ��9 +,!��4
 +6
D
� P�!� $��1
�� ��
���
� �! G�

��."��
� . @�.
�� ��8
���
�  � (� ,&1� ���&�
�
�  � ' +\�1
� I	�F @�D�
� ��48#

U�X�F $���
� �
 ,4�� ?�
� ��.#3�� . ?# (9	� 'F ,!��
� 64/ +6
D
� ��.#3 ��&

���
<�&� ��1� E�)�&�� ��4.
�� �!�� �.# ?# �&�
� ?54� (� �!��7� �
��	� ./� �	� 64

@�&
� ?�B�� �����
� 	I	��� 	���
� d�X�� >���
'�� ���-
�� @D8
�.  
�  �
��6���  ’Αγρυπνία 

         Vigil                Vigile       

   	��/3� 	1F ��&�
�� (�4
� (�� Pp	Ti� ?�
� ��&
.
� ��	9
� 6
7 �
���&
� ����
?�
� ��)9�
� ,!��
� $�) 6
7 �F +�I���
�(�4
� (�9 ��/�& ���&�  .  ���
�

’αγρυπνία��
��M ���4� +�
	
/ +��]�S/  . $	�/ G��� ' �
���&
� �
�. ��
�
 H�	5� 6
7 +D���� 	�/ ?# +�)�9� ���� ���4
� ���) 	5# +$��	3� [8� ?# '7 +@��
�

���.
� ,��C
� $�) (�9 ��D
�� ��9
�� _�5
�� H�9
� ��D�9
�.  
�  ����$��    Γαστριµαργία  

                                               Gluttony             Gourmandise 

  2��!3� F	��� ��
��-
� 2��!3� �F ("���
� 6
�F . H�X
��4.� H�I	5
� D]���
�4���
� >��
 �!��� �-�- G�	
.&'� : ��I�&� ��� +$���4
� ��8��
 (	�8�
� ��M (��8�&'�

 �
�N41
�  �
� U���9F� + ��
�  . �#	� ?�
� �!���
� 6
7 H�
��&�. �
1�� H�I	5
� �����
 +U���9F +@- +(.3� ?#  �8�A� 6
7 �8#	� ?�
� :4�� +�
��F (�� @�8�
� (��
� 6
7 ,!��
��

N��
� ,]��S� ��� @�8�
� ��/�
  / 01�
� 64/ �*-1� ?�
� :4� 6
7 . ?
8�# H���C#F ��F

 �!���
� G�T� :&

�  � �I�1� @��)
� $I	�  � =��9�
� 6
7 ,!��
� �#	� ?�
� �����
� ��	
�I1)
� . �!����/�� �!��&� @�13�� �'��9
�� ���M�
�  / ?�*4&
� �
1�� H�I	5
� 0I	1���



 

١٤     

(��.
�� +H�

� ?# +��5si� @
 �!���
�  � �����-� . ?# + ��!�
� 	
/ ���
7 ���� ����� �I�-�
A� ��!2��9
� ?# (.3� ?! +��� . U��	)� ��	
 _�)� 	5# �!���
� ,!��
� ��X� @
 ��

6
D
�� $���4
.  
  �4���
� >�! ��� ?# 	/�&� ��	&� ("�&� 2��r� 	]	8�� . �
1�� H�I	5
� :�	�&��

(�5
�� H�
��&�.": U�1�# �����
 H�

� 	�� @
 �� $�X�1
� ��8�3� �"��
 �5�1
  � �

.�� '
! N������
A� �
��8�
� ?# �"��4
� >�."  

�  �	
������ ���$��    
   ���
 ����"���93�."  

�   ?	$��)�
�)
���(  Γέρων  
                          Elder (Geronda)               L’ancien (Staretz) 

   + .�� ��� (-�F 64/ +Y4� ,!�� �F  !�. �F +,!��  !�. �! ?
�1��
� ���
�
� �����Z� ��8
� +P�!�
 . 6
7  �I�1�� 2�
�F 	�5�  � �8&� ?# ��� +����9 ,�&��
P�!�
� . ,!�� �F ?1�� ,F GF 64/ +G����� ,5
 ���-�� +���&�
� N4�i� +(��F 6
8���

,!�� �F  !�. GF 6�1 �F +����F ?# @I	5� ���.  
�  ��@��      Perseverantia (Lat.)           ‘Υποµονή   

                                                        Patience                Patience  

   	��
�� H5�
�� <��
� (I�1� ?# ���-
�� <�X9
� @	/� 	��)
� �! ��)
�
����X
�� ��
�!A�� I�1
�� .�CX4
 2�
�
� 	��� �F  �&
A� ����5� ��)
�� . =��� �!�
� _�&� G�
� N-��
� ����
A�	I	�� ��
�	 �����
� (���1�.  

  >���4�
 ��� (��":6
D
� ,�1 :
/ =*�9�
 Z� 6
7 ?*4)F  � ?
	���F .,��B# : ��7
?&�
 ?# $��-
� P�F ?
F �*4�B# ?�F �� ,8�
� ?# i�
. .  � +G�1
�� +Z�  � w,4�� ��


��)
� ?
���."  
   P�!�
� 	*
�� ��)
�)H���C#F .(��X
� l�/ �!� .I	5� '� ��&�
� ?# @

 �
�	  � ?1��
�)G��IDC
� H��-���	 H�I	5
�.(  1�
� ?# ��)
� ?! ��5�51
� ����
��
)?�*4&
� �
1�� H�I	5
�.(  

�  �	������ �<@��  Κυκληκή   Προσευχή  
                          Circular prayer                  Prière Circulaire 



 

١٥     

  ��	�5�
 H�I	5
� P	
 	��?4� �� +���"�	
� $�)
�  B� ?# +?&�-r� H�": ����
$�)4
 (�.�F �-�- 6
7 ?M�����3� H��&�
��	 H�I	5
� :G�"�	
�� ?�
�4
�� �����
� . ��!

 $�"�	4
 ?���9
� I	1
�  � ��. �
3 ���"�	
� $�)
� 6I�&S�� +@!�4
 ��# (��� ' >	1� ��93�
. +��
� N4�
� ?�
� ��5

� 6
7 	�8�  !�
� 	�8� �7 +���"�	
� �.�1
� >��
 ��&

�� +:
�

NousU�	1�� ��)�� ���� 6
7  . ?��!�
� :�� +H��&�
��	 H�I	5
� (�� ,�&
� ���

(�4�
�": $	I1�� ����� 6
7 (9	�� �����9
� ���3� :��� ��
3 ���"�	 H�

� �.�1  �.�

@!�
�  � H�

� ��1� ���"�	 �.�1 ?# ��
!�
� �!���) "����
� ()�
� +���
A� 2��&3� .(
 H��4�&�� H�I	5
� �1' :
� 6
7" H�
� +�����9
� ���3� �1
  � +�*���� ' U�
!�  �

 +���� (�9  � +?5���� ���� 6
7 	�8� +@
�8
� ���3 ��&

�� +H��1
� (�9  � +U��-8��
Z� @�# 6
7) "6
�3� �
�&�
� .(.� H��'�� H����C��M H�I	5
�� 6
7 ��
�&� ?# +U�X�F +�

���"�	
� $�)
� 6
7 ' +���
�4
�� $�����
� $�)
� 6
7 (*4&��  �  .�� @!�
�  � +@�8
�� .
  !�
� ���
 ?! $�����
� $�)
�  ^# +?M�����3� H��&�
��	 H�I	5
� �
�5� �� ����/���

&� ?45/ ���
 6
7  !�
� �#�� ?�
� �����9
� ��.��	A� 6
7 U�	
�&��� . ���
�4
� $�)
� ��F
 +��4.
�� $�]�C�� ��M ��
!� S	8� $�)
�  .� @
� +���
A� �#�8�
��  !�
� ��
�&� 6�� 0	1�#

���"�	
� $�)
�  � 2?�� $�����
� $�)
� ���# �4�9� ��
�5�
� ��45/ (� . ,M�  � +:
�

�)
�� +�-.3�� +�&�
 (C��  � ��4/ ���# @!� ' ?�
� $�)
� ?# ?�
� + !�4
 ���"�	
� $

��# ��
!�
� $�)
��� ,45
� 6
7  !�
� $	�8� N*51��.  
  "  � $I�1 ��
3 +��8) ?! �� �	5� +$��-� ��
.
 +U�	� ��8��� ���� $�)
� >�!

@!�
� . N�# �! G�
� Z��  !�
� 	]1�� �
3 U�I��& �-.3�� ���!F �-.3�  !�
� ���
 �! ��!
2���3� (. .�)�9 6
7  !�
�� ?�B�� 2?X�� ?*5
�  !�4
 ���"�	
� �.�1
� >�!  � (�5
� 

 �8���
� 2��� ��� 2��D��
�� ���
� @�4/ (.  � �-.F (��.
� (�1)��5�D�#����
� ( @�4/�
P�93� ���!	
� ��&4�
� . <���
� ���# Z U���&S�� U��1��  �&
A� (8�� ��
!�
� $�)
� >�!
�458
� �#�8�4
 P�93� U��8��� �48�� �)ψυχικός(,&1�  . H�I	5
� (�� ��. + .
�

 +H
��" ?8���
�  �&
A�]?
�1��
� ��M [�
��� >	
/ �
3 Z� d��
 �� (�5� ') "L ��. 
m :Ln.(  
�  0�8�� �<@   Νοερά  Προσευχή  

                              Noetic Prayer                   Prière du Cœur 

  !,45
� (9�	 +�*��� ��
�	  !�
�� Pp	T� $�) ? . ?! ��
 P�9F ���&� �I�-�
",45
� $�) ." (58
�� $�I	T�
� ��458
� $�)
� ��M ?!�)(5/ ���
 ���� .( 6�&F >�!

$�)
� .H	5
� d��
� ��8
� ,45
� ?#  !�
� ��1S� ���# . �! $�)
� >�! 	8� ?�B� ��



 

١٦     

�
��8�
�.  
�  3
�	 �<@  ‘Ευχή ’Ιησου     

                                  Jesus  Prayer              Prière de Jesus 

   ,�
� @&� (�1 ��1���� +������ 2��
� �!	]	�� $�)  / $���/ <�&� $�)
<�&� . (�5
�. ��4�9� U�C�) �9*��  �  .�� >�!"@1�� ,� ��" (�5
�. �F +" <�&� ,�
� ���F

Z�  �� +_�&�
�z��9
� �
F ?
�1�� +?1
� � ."  ����1�
� �C�)
� $�)
� >�! (*.��
?&.��-�3� ?
��!�
� 0���
� ?# +���8� +$�)4
 . =��8� ���4/ N4�S� 	��"$�)
� " �5#

=��8�
� (B� . +U�)�)9  ��5�
�  ��"�	�
� :�I&

�� +��&.��-�3� $��	3� [8�
 (*.�� ��.
# ��
�I	T� ?�
� $�)
� �-.F�*
B�
� 6
7 @��8& ? . $�) �&����  � +	�� �� 64/ +�.�S�

 H����C��M H�I	5
� ��&��� ��/ ����
�  �5
� (�9 H�-O (�� ?# ���1sF <�&�
?"�
�&
�.  
  U�8�  ��!�
�� @
�8
� ?#  �
�T�
� <�&� $�) N#���� ��! . +@��
� + ���-.�
��
���8�� .� ��� 6
7 ' l��1� ' ��
� ����D��  � +�)�9� +D*.��� + �	p	1�  �.� 6
7 '

 G�
� <�&�
  &1
� @&A� �.�� Z� ��1� ,4� 64/� U�"��9 �
�.�  �T�
� =���/� 64/
����� $�)
� �)�
/ @!F >�!� +?)9�
� >��X1 ?
8�) . $���/ ����" �1�&�
�

��
��!�
�.("  
�  �4����� A
@��  ’Ενδιαθετος λόγος 

                                Inner Voice                Voix Intérieure 

   $���/ 6
8� ?&�-r� H���	�5�
 H�I	5
� d���"?49�	
� ��)
� " �F" (58
�
?49�	
� "�1

� ��! 64/:  

  " 	��  F ��4/ (� +U'�*�� U��*�4�� +:�
! 65�� 'F ,��# ,45
� 6
7 :
!�� ?�B�  7 ��
��) GF +,45
� ?# �-�.�
 U���& Y�)
� �'�5�
� =*
T
� �*.�
 �� G�
� ?49�	
� ,45
� 

��� �
�� H�

  �  �	 +��)� +���I��� +U���. F�5
� (*41
� @�.13�.  
   $�)
� >�! �9 �� U�"�� (�5� �/	� ' ?49�	
� ��)
� ��!  !�
� 	��  � 	8�

$	�1�
� �4��
� ��� +$��)5
�":
�1�� +Z�  �� +_�&�
� <�&� ,�
� ���F? ." ��! H�

 (.� $�)
� >�! 	I	�� 6�1 H�

� $	��7 (�8�� +U�X�F + �.�� $���X
�  � (� +,&1�

�I�1�
�� $�	5
�� $	��A� . $�)
� ?49�	
� :��) 	]	��
 +_X�F @�.�)<�&� $�) (

                                                 
�   ���X� H��
�  "z��9
� �
F."  



 

١٧     

,&1� . ���4. 6
7 +?1��
� <��&
�� ��1��
� ��T�
� (�9  � +�!���
�  !�
� �]���
�
	1� $�)
� �F :j�	� �F �"�! �F (.� G3 (I�9� ��
�	 ���4.
� 6
8� 6
7 U�)�)9 +�!

U�1
�) �F U�	]��  �. �
� 6�1 +?���9 �F ?49�	 +(�58� ... ���4.� :�	��7 (. {N)�4�

 $	��A�� ?49�	
� ��)
��  !�
� ��)� 0�1� +,1� ��
�/ $�)
�– �-�-
� 	�8�3� >�! 

 H�
4
 �
]�.�
�–�� U�	1��  +H�I	5
� 0�
�-
� $��) �! G�
� + �&
A�  ^# +�-�- 	1��

 �! G�
� +H��'�� H����C��M H�I	5
� (�� ��. +?4)3� l���

�� +�1

� ��! 64/ +	1*��

���*48�� ��5�
�� ��
!�
� $�)4
 ��.3� Hh����
�."  
  
�  �/ ��  ’Ακηδία Non contristetur               

                                       Listlessness                      Acédie 
  @���!A� �*4�� (��!A� ���4
� �
/ H�
����F 	
/� H��
��
F H�I	5
� $��1 ?# .

 D1
�� ��9
��  ��
� ��X4
 ������  I�X��# H���C#F ��F . 6!��  � (�F �
� �	���
 0I	1�� G�
� $����
�  ����� ��X
�  ����  �� �8&�
� ���D�
� �
/ . ����5
� ���4
�

��&.
'� ��
�#�&
�� d��
� ��9 ��
���&
�� ,45
� 2��/7 ?
8�.  
  ��X
�  ����  ��)� ��.! : �����
� (5-F �! . �/�&
� ?
��1 ,!��
� @����

���
� 	8� ��
�-
� �/�&
� 6
7 �&�
 �)�1�� U�1��) $���8
� . +��3� (�F +H��
� �	��
' �F �"���(��
� ?# �/�&  �&�9 ���

� �	��� +$I��
�� :I�1��  . ,!��
� ��X
� @D4S�

 �
�. ��7 �� P��
 H��
� �1��  �� ���*�� l��9 ,-�  �� :�I��
�  � +������ +�*4��
��
:�
!� �
! �*4���  �� +���
� 	8�  � �-
�-
� �/�&
�  / $	�8�...  

  U�D�D"��� +,!��
� ?# +��X
� 08�� :
� 6
7 �
�1  �� +��# �! G�
�  �.�
�  � 
G�	�
� �4�/  �� ��&�
 ����1 .  � H�
� $�9A�  �� �p�1� ' �
B� U���8� ��# :I�1� ��.

��4� GID8� . =�5
� ��# ?*.DS� ��X
�  ����  ^# +@��
� :
� ?# +�
D1F 	� 	1F  �. �� ��7�
$�9A��  �.�
�  � .�1 P�9F �
.�F 2����� 64/ �-8�� ��!� +	��  � �
�.�^�  �  �� 0

	�D�
� ��&.�� U��8� (�F �
�� H����  �� ��
7 l��1� �� +�
��&� .  � :
� 6
7 =�X��
 �.� <�X�� H�
 Z� 2�X�7 .  B� ��!��� ��
�&
� ����1� �"����B� ��X
� >�*.�� ��.

��
�/ @��F :&

� ,�8�F @I&��� $	�	� $��1
� .� (. ��X
�  ���� (�8�&� ��.!� ������*�
�.�8�
� [�F  � ,��
�� ���*�� $�	�C� 6
7 ,!��
�� �#	�
.  

  U��& H�
 ��X
��  D1
�  �� D����
�  � �	��� ��! .  ��49�	��  ��4���
�
  ��
��8��)H�
��&�. �
1�� H�I	5
� (U�	1�� ���48�� [8�
�� .  ��*48�  � ��M +2��O�

 ?! 0�1  � U���X �
�)�# N�& ?�
� �
�1
� ���&� 6
7  �4��� +?�
�
� H���C#B.



 

١٨     

(�D�/'� $��1� ��*�5
� ?# ���-
� �
�1 	�X� ?!� ��.&

� $��1
�� ������ . +U�X�F +�
!
 d�

� �! +?�*4&
� �
1�� H�I	5
� ��)� ��. +2��	
�penthos 6&�� H�I	5
� _)
� ���# +

)
�� 	�&3�G	&�
� ,8�
�� $�)
�� ��.  
�   ���*��    Κόσµος  

                                              World                    Monde 

   ���4
 �����.
� ?
�8�
� 	1F 6
7 *��� �
�	*.T� 6
8� +?
��!�
� ���A� ?# +@
�84

 ,�58� �
�&� ?# 	�� �� �!�"Z $��	/ @
�8
� ��1�) "n :n .( 	��
 6
8�
� ���
 U�1�X��

�
B� ?# G��&
� N1&7 H�I	5
�  �&
 64/ 6�F �� .(��": �� 64/ �
�54�� ?/��� @&7 @
�8
�
%� =�8S�"2��!3� ." ���&� ���4/ N4�
 2��!�
 ?/��� @&� 2��/7 ?# ,M�
 ��	
8#

"@
�/ ."
7 ���
 �

^# $	1 64/ 2��!3�  � P�! (. 6
7 ���
  � 	��
 ��	
/�2��!B. ��� .
@
�8
� N#	 =*��� 2��!3� �*�. ��-�1� +@
�8
� N#	  � ��	�5� 2��!3� .  

  ��
�	&�
� $��1
� �5��� @
�8
�  �. 6
7 N1&7 H�I	5
� ���� P�9F ���  � . �!�
"	&�
� �.#">���8� I	1 64/ +.  

  �
�8
� ����.�
�� ���5�
�  � ,45
� 2�97 ?# @
�84
 H�

� ��� (*-���� ��! ��
 (��	� ?# ��M� (.  / �"���
� ?*49� ?#� �� �I)�9�
� ��.#3�  / H�

� 2�XM7�

�
�T�.  
�  �/B*��  Κενοδοξία  

                                      Self- esteem             Vaine gloire 

   U���8� �48�� +U�X�F ,!��
�� +���8� + �&
A� >�*
��� ?49�	 =��� �! ,�S8
�
� H�

� @��.7 �*����� +�
 H�
 �� +U��1��� U��	�� +�&�
 6
7 ,&
� 2��9
� ���) +�&�


 ��9r� ,��/7 ��-�  �.�  3 U��/�& . ���.1� �&�
  / ����)� @�.1� ��8& (.
��  ��9r� ,��/7 (�
� ��C�� ��I���� ���	�� ���#� . H�
��&�. �
1�� H�I	5
� D��S�

�4���
� >�! ����1� ���8)(8�
 �� (. ?# ����� $I	/ U'�.�F ��
  3  : ?�
� �5���
� ?#
�
�2���� �
��) ?# +�
���)F� �
���&F ?# +�
4�/ ?# +�
��) ?# +(�5
 �� ?# +��� @*4.�
 .

 0�
� H��4
�� ��I��� ��
^# +�9��
� H��4
�� d��*�'�� 2��
� 2��M7 ?# �#r� >�! _�
� @
 ��^#
�5�
� N*51 �
B� ��!���?
��!�
�  . ��
^# @�.
� ?# ��M��
 D�D�/'�� �9�
�� >�8�� @
 ��7�

��
��!�
� �
�.&
� Y4� �
B� �
 U�����7 ��)
�� ���C� . ,&. 64/ �4�1 ?# _�
� @
 ��7�
 ��I	5� ' @��
� ��)�� H�

�  B� ��!�� ��
^# H�

� 6X�.  

  � 2?� �. �&�
 ,&1�  � 2��
� 64/ �4���
� >�! ����1�
 ��1
�)
� ,&
�  �



 

١٩     

 @��	
� 64/ G���D�
� (�5
� ��! �.��  �� �
A� ,�
� 6
7 ��*4."  ��
� @��/ 	I	� ,�
�
H�

�  �5*4���) "om.(  

�  =$*��    ’′Ερως  
       Intense longing                         Eros   

	� G�
� =���
� N��
� �F <�D

� 6
7 ���4
� ���� ?1��
� H���5
� ?# �#
?
�&
A�� ?�
A� ���� ?�
� $I�5
�  � U�X8� ?
8� ��. +Z�� 	�1�'� 6
7  �&
A�� . N�8
��

 ?��M3�  / N��� ' +$DI��� $��)� +$	]1�� �I�1�.agape ��
.
 +��1�
� ?! ?�
� +
�!	w��� ���I	1 ���	 0�1  � ��
/ =4�9�.  

  
  
�  &�*��  ∆ιάνια  

                                                   Intellect             Intelligence 

   ���
διάνια) diania( ����/�� �!���8�� GF +2���3�  �&
A� (58�  � ?
8� 
 ��.��
�� (�B�
� 6
7 U'�)� ����!�b�j�
� :
�.� +��&	1
� ��M +��5�
�
� ��.��	A� >���

 �j�/��
� .�

� \49�&� +6
8�
� ���� +(58
�# ����48�  � U����
� @�!���
� Y�)�� `"�
H��1
� (�9  � ��7� ��  �/7  � ��7 �!		��&�.  

�  &�*��          Πραξις 

                                                    Praxis                   Praxis 

   (�8
�)πραξις( �
��8�
� u�4�
 ?&�&F ��� θεωρία .  I�X��
��
� ���&3�� @�)
�� ?*5
�
�. +:&

� (��� ?# +2��
� ��
��� ?�
� 	���
� H�&.�

�
��8�
� 6
7 U�#I��� +���8� +���)�
� ��1� +	��&
�� . (�8
�� ,
�&
� (�8
�  ��  �D]����
,���
� .��-r� ��.#3� ����1�� �
��8�
� @��F N"��8
� �
�D7 64/ G��
�# ,
�&
� ��B# .

 H���C#F ���4.� ?�
�
�"H�

�  � ?"��!3� @&5
� ?*5
� ?�
� ��1��
� �5���
� �! (�8
� ."
 ,�
�� 2�	��'�� ("�X�
� ���
� +_�&�
� ?# + ���A� ,&1� $��1
� ��# ,���
� (�8
� ��F�

<�&�.  
�  � C��  ’Οργή  

                                                     Anger                    Colère 

  �
�# ���XC
� P�5
�  ��4M �
B� ,XC
�  �	I	1� . 2��r� 	
/ �!�"  � 	X �.�1



 

٢٠     

�
�
7 2�&F �
B. �	� �F �
�
7 2�&F ." H�
4
 ?8��� ���
. ,XC
�  �� D���� �I�- U�X�F �
!
�8���4
 	�X� ���
. ,XC
��.  

  �
� 	X (X�
�  � +?�*4&
� �
1�� H�I	5
� ���8� I	1 64/ +,XC
�� N�49 ���� .
 $��I��
� ��.#3� [��5�
 ����/ $�� +6
8�
� ���� +,XC
�)H���C#7.(  

  �5����
� '7 H�

� 64/  �XC
 ' . G���D�
� (�5
� @��� �
"��O [8�)n :o (
"��B�9� '� ���XM7 "6
8�
� ��! ?#" .���XM� " �5����
� 	X"��B�9� '� " �"��9�

 ����
�.  
  XC
� �!	*
�� ���*�T� �8��F, : ?# ���& ' +���

� (�� �5
�1 H�

� (8��

�

D1F G�
� S��� �
���F (-��� +���4)
� .?4�
 �4!� H����. ?# ,XC
� ,I�&��� . �-.F�
Z� �
��8� ���
  !�4
 G	�8
� ���

� 6
7 2?&� �� .$�)
�  �	 ��2�&A� �.� (�1� ��. .


� ?# $	&�# ��M� 	*
� 	51
�� ,XC
�  ���� �� ��7���.&

� $��1 . VI	�� :
� H.8��
$��-�&�
� H��

� �#��X
� . (�5� @"�	
� (�B�
��  ��!�
� H��
��
F H�I	5
� _)
 	��

(�&�
�":@.��M 64/ H��
�  ��C� ' ." ��5� ?)�� +���1�
  � +H��-���	 H�I	5
�
�#r� >�! ��� .����� N�# �&�
 2��
� ,&1�  � �! ���
� ��!� .9�# 2��	
� ��F >�)�
�
�5� H���C#F :��"I	�� �#F�
�� ��)
�� ����D�
�# ����X� ���XC
� P�5
�  �.�  �1.  

� ��D��   Λογισµός  
                                               Thought                      Pensée 

  (58
� ���
� �� +?1��
� (���
� ?# +�.�
� H�
 .�	��
� 6
8�
�� U��.# H�
 (�
�*.��
� (58
� ?# (�  !�
� ?# ' 	*
��� @����&� �F $��) +P�13�� +(� +���4
 .  � ��M

 !�
� :I�1� ������ $��)
� >��
 . ��&�
� �.�
�  �� D]��� =��8�
� H���&.� H�I	5
�
?"��!3� �.�
�� . &1 ��X8�� 2I?& ��X8� U��7 ��.#3� . ���� ���-�� ?�# �"I�&
� ��F

 +�"��94
���I�
�� D#��1. H�
4
 ?
����
�� ?�XC
�  ��&5
�  � U����
� (58
� @���� .
("�X�
� $I��F ���
7 PD8i�# �
&1
� ��F� .,45
� ?# �
&1
� ��.#3� <�D ,�� :
�
 . 6�1

�.# ���-�� ���8S� ���X
� ��) . �I�5

� ��.#3�. ��� N)4i� $I	/ ���) �
&1
� ��.#�
�
� ��1��
�� ���
A���&I	5�
� . +���8� ?1��
�� +?
��!�
� ,	3� (�8�&� �� U���-. �
� ��M

���
 λογισµός 2I?&
� �.�
� 6
8�� .$I	/ ���&� �
��&j�� : ?���
�) $	��A� 6
7 ��&

�����
� (G���
�� ?"��!3�� ?
����
�� . '� �."��
� '� Z� H�
 ��I��
� �.�
� �	)�


�� >	1�  ����
� (� �8���
� �&
f
 I�1
� ���5 . +=��8�
� H���&.� H�I	5
� ��4. 64/�
��
�F 0�- ��/ H�

� ?#  �����
� �*-T� :�I�&1
� �"��
�� $�.��
�� H�&1A� .  � �.�S�



 

٢١     

��
I�3� ���	��� $��I��
� ��.#3� I	�� �� �-.F ?! ��"��!3� ����.�
� . �����
� ��&�
 ��&

��
I	1�� ,45
�� �.�
� ��-"�&�� �.�
� ��� ��8� ���1� �&  / H��1
� H�
�#��- H�I	5
� 0

U��/ (�1�&�  � (�� :���
�
�# ���5
�� ��M�
�� �*�4�
�� >���
'�� 2�1�A�.  
   U'�F 2�9� @
 �� (8�
�� �*��
� z�9� ' 2��
�  � =��8�
� H���&.� H�I	5
� 	
/
�.�
� ?# .�.�
� P��&� ?# G���  �&
A� �.�8� (. :
�
 $��I��
� ��.#3� d�� ���C
�� +
U����9 . (�8
� �F +��.#3� 	X <��)
� �F +��49�	
� ,�1
�#Praxis (���
� �! +?49�	
� 

����9
� ���� (��
�� ,�1
� >�!  3 ,!��4
 (�3�.  
   d�& +���.
� H��
��
F H�I	5
� $��& ?# +���i�/� $��I��
� ��.#3�  � �.��

�I&

� ��� ?# �&
��3� ���
F ?�
�
� H���C#F (�8�&� ���# +:" ���� " �"d�� " �"�.# "
��#	����..   

�   �D�4D��  Φιλοσοφία  
      Philosophy             Philosophie 

   �
'	4
 +@�
�  ��!�
� ���& ' +�&�
.
� 2��O ��4�8�&�� ��.1
� ��1� ���4
� ?
8�

3 +U�)�)9 ��.&

�� +��1�&�
� $��1
� 64/��
�*51
� �I�1
� ��.1
� +@!	
/ +�� . =�9� ��!

 �! �#�8�
� 	�8�F  � U�	8S� ?
8� 0�1 ���!	
� ��&�3� ?# ���4
 �"��
� (��8�&'�
��44/� 2���3� ,��&F �#�8� =	��  �&
A��  �.
�  B�� ?5�D�#����
� 2�)5�&'�.  

�  �	���
4	D��  Φιλοκαλία  
          Philocalia                Philocalie 

   ��
�.�4��
�φιλοκαλία ?
8� ��
�
�� ���
 "��1
�)
� ��1� " 6
7 �����
  ��*48� 6
7� ��/ H��9
�� ����
�  �
�5
�  �� �� 6
7 	�8� \�)

�  � �/����

?&.��-�3� 0���
� 6
7  ���
�  �I�1�� . ��/  ��-
�  �5
� ?# \�)

� >�! S��� P��
j�
�
��  �j�!�� (��  � HI	5�
� (��
�  � G�
� H���	�5�
 H�I	5
� + �)H�-O) (Ltn} @– 

L~K}@ ( ?-
��.
� H����.� H�I	5
��)LtJL @– L~Ko@ .( ���	
�
� ?# $I�� (�F �8�i�
 �
&Lt~m��
�
��
�� ?!� +@ . �
& �
�-O ?# $	��# ��
�- �8�� ���� 	��L~}J �8��� +

  ���8
�  �� 2�D�F �&�9 ?# �-
�-L}ot � L}qJ .  
   �! ��#�&
� ?# ��
�.�4��
� @&�Dobrotolubiye .  ��
� �����9� (5
  � (�F

   ?.&#�.���
�# ?&���� �! ��#�&
� 6
7)Ltmm – Lt}n .( ��&��
� 6
7 ����� (�F�
 @�/ ���i
 +=�
�
��
���� H����
MF =5&3� 	�� ���L~ot P�9F ����� ���8��� +@

 H�
�#�- =5&3� 	�� ��&��
�� H��1
�+)L~}n ( ()3� ?# �&�
 U�)�)
 ��
I�X G�
�



 

٢٢     

?
�
��
� . 6
7 ���� +G�4�
��& G����	 ,3� =���^� +��
����
� 6
7 ����� ��9�F :
�.
 @
�8
�  � 2�	��� 	���
�L}nq.  

�  �	4�����    
   ?b���
 ����"<�D

� " �"�����
�."  

�  �<@�� 0

�;  Κανών 

            Prayer rule                Règle de prière 

   ,F 	���^� @�� (. ,!��
� ���I	T� ���
�*��� ���4)  � $�)
�  �
��  I�.��
?1��.  

�   &
����  
   ?b���
 ����"6X�
� " �"�����
�."  

�  0��1���  Συνδυασµός 

         Coupling             Accouplement 

   ���
 ����"�����
�."  
  
�   �	7<���  Κελλί  

                    Cell                    Cellule 

  ��� =���^�  ��!�
�  � �/���� ��# g�8� ?��� (D
� ?! . �.�� ��*�5
� ?#�
$	1�� $��C) �&�
.� $	1��.  

   +G	���
� ����
�  �5
� ?# + ��/ ��
3� �!B�
F ��I�� 6
7 ?
�5
� ���� +�)� ?#
��4�.  �
��- 	8� 64/ ?!����	
.&A� ?��M ?��
� U���.  

   ��
����
� ��	 64/ N4�i� ��. +,!��
� �#�M 64/ N4�� ���&� +�
	
/ +��*�5
��
 ��!�
�  � ��
�. +U��� +�
����
�  � ����/��.  

�  �4���  Καρδία 

                 Heart                     Cœur 

   ,45
� 64/ @�.
� (��)kardia(�  � I	� '  �&
A� �)�
/ 64/ @�.
 . [8�
U�	&�� U�&�
  �&
A�  �.  / 0I	1�� �
"��O , �
�.  / @�X8�� +?
�I�4
� H��
���7 H�I	5
�.



 

٢٣     

U�	&�� U�&�
� U�1�� . �C�)4
 �.� ?.�
�
�&� (!F 6
7 H
�� H�I	54
 6
�3� �
�&�
� ?#
 �&
f
 �
]�.�
� ��-�-
�" .i�
� @���
�� @.&I	5� @�&
� �
7� ��1@.S1�� πνευµα @.S&�
� 

ψυχή @.	&�� σωµα_�&�
� <�&� �
I�� 2?�� 	
/ @�
 �� �4��. ) "o :mJ .(
�I�1 H�
 �
� I?1 �
.
 +,���
�  �# +H��1
� H�
�#��- H�I	5
� @�.� +	&�
� ��B# . ?#�

�# d��
�� ��I���� �
/ 01�
�� >������ Z� �#�8� 	)5� Z�  � d�� �*5�&� H�

�� .
$��1 �� ���1
 �4�. ' U�I�1 U�"�� G���
�  "�.
� (8�� �� +$��14
 ?&�&3� F	��
� ?! H�

�# .

 	�8)� d��
� �
4)� +?8���
� 	�8)
� 64/ +��&�&F $��)� +$	���� H�

� ���# + .
�
���
A� N"�51
� .Z� �� �.�� ?# (�9	
� $�	F ?! d��
�.  

  �� �-�-
� �)�
8
� >�!  � (.
�#�8�
�� �)�9
� ���5� : H��1
� (�9  � 	&�
�
 :��	A� (�9  � +���X
� (�9  � d��
�� +?458
� ��.��
� (�9  � H�

�� +H�9
�

 $����&
� 6*�9�� G�
� ?.��&�
� GI�&
�Process �&
A� P	
 ��	�8
� ��
�58
�  .  
  U�	&�� U�&�
 + �&
A�  ��. ?# (�3� �X8
� ��# ,45
� ��F . +$��1
� D.�� �!�

����
F�  �&
A� ��/D
 (.
 �]�5�
� F	��
�� . I@X� �
.
 �/���
�� =���8
� 64/ (����
 ��4/ G��
� �� (. ���
7"\9� " �&
A�.  

  ?
��
� �1

� 64/  �&
f
 �
I�.�
� �)�
8
�� ,45
� ������:  
L.  ���  � ?1
�  "�.
� D.��� 	&�
�  � 2D� �!� G	�� 	��� ,454

1�
���&�& .U���1
 U��4� $�I�&�
� ��4X8
� �4�.
�  / (D8�� U�	�F  �.� ' ,45
� 64/ @�.
�. 

m.  �&
f
 ?
�&�

� ,�.��
� (.� �)�9 �4) ,454
�. 

J. d��
�� ,45
� ����� :
� N�#� . H��1
� H�
�#��- H�I	5
� ���4.�" �! ,45
�
d��
� �F ?49�	
�  �&
A� ."&
f
 ?���
� ?/�
� �5�&� �
! 	���/�� Z� �.#� >S���X�  �

��1��
� $��14
 ��	�3� D�
.
� s(.� ��4/ (��.
� 2��
� . H
�� (�&�
� ��I�&� �� �! ,45
�
"?49�	
�  �&
A� " H��� (�&�
� ��I�&� ���"?�9
� ,45
�  �&
7." 

 N��/ ?1��
� ,45
�� ��!) ���D�qn :q ( H��5i� ' $I�! �!�) H�I	5
�
H����.� .(F �!� ?1��
� 	���4
 ��&

�� �.�8�
� [�)?&�-r�  ��4& H�I	5
� .(

  !�
�� +2��r� 	8� P	
 +6!�����)=��8�
� H���&.� H�I	5
� .( Z� ��8
 (9	� ��
7
 ��	��8�
��)?.����
� H�9�	��	 H�I	5
� (�&����
 *�9�� �5�&�� ���� Z� ���S� ��#� . ��F

 �X8. G	��
� ,45
� ?�# �8���)I	5
�H��'�� H����C��M H�.(  
�  �'	������  Καθίσµα 

          Kathisma                 Cathisme 



 

٢٤     

    � �5��� ���4
�κάθηµαιH4��  � ?
8� ?�
�  . �-�- 	1F 6
7 ���� ?!�
���F :  

I   � 2��
�  �.�^� ?�
�� @��4
 �
I�8�
� ����D�
� $2��� 	8� (*��i� ?�
� ��������
�
��
�9 H4��.  
I  2�
-F +$	�8
� ?# +H4�S� ?�
�� ����D�
� ,��.
  ���8
� ����&5�
� 	1F

������.  
I (�5�&� =5&F �F ,!��
 �p�T� :&
�.  

�  �D	�����    Καλύβα  
         Kalyva ( Cabin)           Kalyve ( Cabane) 

   ���
 ����"E�.
�."  
�   E�	�����  ‘Υπερηφάνια  

              Pride                   Orgueil 

  ?
�.
� ?���
 U���1�� U�D.�� ?&�
 ,&1F  � 2����.
� �!�� . 2����.
� �
���
U����� Z� ��� �
/ ?�9�� �
����� .�9v. �9r� (�5� 	�8� ' �I�.��
� ����	 6
�F ?# . '

>	��� '� >��X1 '� ��F� ' +�4��1� . 6
7 68&�� �&�
  / @�.
� ?# N�C�&� @-
 [�# �#�	� �����.
� [#� 6
7 6�1 �F �����.
�� ���
�T&�
� 6
7� U�X�# ��F�

=I�D�
� �X���
� . ����
 ?#� +��	
�  /� ?1��
� ,3�  /� �/��
�  / 2����.
� �
8�5�
\�9
�� �&�
.
�  / =���
�.  

   �.��.� +=��8�
� H���&.� H�I	5
� 	
/ 2����.4
 : (��/3� ��&
� ?1��  � ��7

 �
&1
� �)��
 @!����/�� $�9A� ��5�1� 6
7 �#	�  � ��7� H�
4.  
   @F� ()F� ��� ?!� + ����4
 ��&�&3� �"��9
�� ����9
� @�/F 2����.
�
 �"��9
�)@�
� ?�!�
� �
1�� H�I	5
� .(P�93� ("���
� @�
�  �1 �9r� ?# ?�B��.  
  '�� �
 <�X9
�� ?1��
� ,�
 d���
'�� I@�� 2����.
� ����1� (�8
� ?# <�X�

 6
7 �1
�) (. ��&
� ��
��!�
� �5���4
 �
��3�� ���1��
� (���� �

�.� 64/ ��#�1�
��
�
A� ,�
�.  
    =�	��
�� ��!βλασφηµία ��  �	�  ��
� _�	�
� H./ >����/�� + 

$DI��� $��)� 2����.
� ���/ �! +Z  �&
A�.  



 

٢٥     

�  ��D�� �$�    
   $���/ ����"=���/'�."  

�   F
���   Καλύβα  
                             Kalyva ( Cabin)               Kalyve ( Cabane) 

    � (�4� 		/ ��# g�8� U'�D8� U�
��� +H�-O (�� (��8�&� ?# +���4
� ?
8�
��5&A�  �*.& �F :�I&

� . =�S/ 	1�� :&�
� 	1�� :&
� 64/ ����
� �)��� �� ��7�

:&
�
� ����&�� ?"�	�
� ‘ησυχαστήριον.  
�  ��#<��  Λαύρα   Vicus  

         Lavra                       Lavre 

  �9r�� �!	1F :&�
�
� ���� G�
� ���
� +H�&3� ?# +?
8� ��#' ���
 �
�. . @-
 +<��&3� ?# $I�� :�I&

� ���# ?5�4� �&�
. (�1 �5*41��
� :&�
�
� �/���� ?
8� ���)

�
� @���.�
� I�& ?# ��.����
 +, .  D9�� @�8� �/�� +U����	� +���XsF �&�
.
� 6
7�
2���C4
 �#�X�� .@3� $��	3� 64/ N4�i� ���&�
� ���) :
� 	8� . ��
� ��#�
� ��D��  �

�
D8
� $��1 $�&� =*�4� . N4�sF $��	F �8&� :�
! �
�. +��/ �&��
�  �5
� ?# +��&�� ?#
��#' ,5
 ���4/ .?# H��&�
-F H�I	5
� >B�
F G�
� ��	
� �! ���.
� ��#�
� ��	 H�-O (�� 

 @�8
� 	�	1 ?# ?&�-r�}qJ@ . ��#�
�� +U�X�F +=�S/ ��	���
� �I��� ?# ���& ��� ��	
 ���.
�)n~J@.(  

�  A
�<��  Θεολογία  
           Theology                 Théologie 

  . Z� 6
7 ��!' ���
 ������8��� 6
7 �F 0�
�- . Y4�  � +�I���
� 2��O H���� ?#
��1��
� $��1
� ,���� 6�&F Y4� 	5# ��!�
� . �
��8� �! +N��&
� ��! ?# +��!�
�

 H�I	5
� 0�
�-
�)H���C#F .( H&F D��F +�! ��. Z� �
��8� U��
��� +��!�
� H���
�
��&.��-�3� ��
�1��
� .� ��!�
� 	!���
� Y4��  �  � (� U��D��� >�
8� H�
 Z�  ��8�  �

 ?# 	�	1
� ���
 +��

�  �� ��

� ?# +U���
 �*4. ��)�  � +N�49�
� ��M ��

� ?# (9	�
	�	1. ���)�9 	5��  �  �	 U���
� U���
 �*4. ?&�� ��

� . =�S/ ?4��
A� �
1�� H�I	5
�

�
 	��� ��!�
�  ��/ �
3 ?��!�
�� .-�3� ?# +�
	
/� N4�sF  ��9O  �
-� +��&.��
>��7 ,54
� ����4/ :	�	�
� ?��!�
�  �8�&� ?��!�
� H����C��M H�I	5
� .  ��/ ��!�.

�)�9
� ��5���� +H�I	5
� 0�
�-4
 +��!�
 	��� . �
� �
�
��8�� ��!�
� ��
��/  ��9O
?��!�
� ��) @��4/ N4�� @
 .����
� �! 0�1  � +��!�
� ����� :
� 6
7 ?# 6�&3� �



 

٢٦     

���
7  �#I���� �F :�I&

��  ��!�
� �!���8�� ?�
� �I�5

� $�)
�� +?1��
� ��&�
� . (�� 	��
"U����!' �
. U�51 ��*4) ��7� U�51 ��*4) U����!' �
. ��7 ." 0�1  � +=4�9� ��! (.

����8�
�  � G���
�
� �F G��

� ,
��
� (��	�� G�
� ?
�58
� @��

�� +6
8�
� $�	1
�
� 
�!�#�/ ?�
� ���
A� �
��8�
�� >�C4� G�
� ��!�
�  B�� �&�
.
� 2��O ��	���  � �
�
7 .

  � $	�� ��F ���
  ��*48�
�� ,�.
�  � Z�  / ���4�
� >		��&� �� ?
8� +@��
� +��!' ���

��&��	
� 	���
� .3� 6
8�
� ��1 ���7 ?# '7 @�5�&� ' ��!�
� �&��	  � ��M ���4
 (�)

@!���
 ��!�
� (�9	 6
7 U'�)� 2��r� $��9 ?# :����'� 6
7 ?8&
�� . ��!  �	  �
 +��&	54
 U�&�
	�� ���I�1�4
 U�.���
� ��!�
� �&��	  �.� �&�	5
� 6
7 ?8&
�� 	��
�

U����. U����1
� +U��
���.  
�  5
�<��  ’Απάθεια  Humilitas  

     Dispassion               Impassibilité 

   P�!�
� N*51��)apatheia(   �-�-
� H�

� P�� ��*��  �1) ��
����
�� ��458
�
���XC
�� (Z� >����� . H�
4
 ��"��!3� $�5
� ?*4�� �! P�!�
�) �-.3� H�

� $�� GF

���XC
�� ��
����
� ?!� +2��!3� ,�8
 �X�/ (��1�. 	I��� ' . ��! ?# +P�!�
�
+6
8�
�������
� $'����
�  � U���X ?
8� '  ) >B�
F G�
� ?�&4�
� ,!��
� ?! ������
�

 @�8
� ?
��1  �
�DJKKN .@ . '� (�8�
'�  � �I�1��  � ,�� @�.1
� (��
�  7 (�� ��!
$�!�5
� $���X
� @.1
 +���� ��M  � +�X9�� d��
�� d��
�� �*-B��( +P�13�� +(� +

�	5�� H�

� P�� ?*4����93� P	�
� ?#  .
� +U�X�F 	&�
� (� ,&1� H�

� ' +��&.  
  �1
�) +U�&�&F +2��!3� ����/� 64/ (�5
� ��! G��
� .  �&�I	� �� (�5� �� ��!

	I1���
� 2��8�^. .�"��9
� `��
 ?!� $��I�� 2��!3�  � +H.8
�� + ����8�  ��9O . 2'T�


� �! :"
�3� 2��!3� (�)"�&� �! P�!�
� N#� 2��!3� 2��
� ���# 6��8�� ?�
� �
�1

��4)3� �����5
 .��1�� ��I�1� (��.� $	�/7 +��93� 6
8�
� ���� +P�!�
�  �.�#.  
�  �)4��  Σάρξ 

                  Flesh                        Chair 

   ���4
 �8"��
� ?
�8�
� 6
7 �#�XA��sarx" @1
 " $�b�� �F  �&
7 ?! ?�
� H
� �F
 ��
�	&� �5��� 6
7 �F ��	&�
� 2��!3� 6
7 +?
��!�
� N��&
� ?# +U�X�F ���� ��
^# ���
�

��.��
� ?#.  
�  �9)
����    Μοναχός  

                Monk                      Moine 



 

٢٧     

   �
��
��
� ���4
� ����µοναχός) Monachos ($	1�
� ?# :4&�  � 6
7 .
Monos 	1��
� ?
8� 	�1�
�� . �
� U��!�� '� U�	I1��� �	8S� ' �&�
 (9�	 6
7 ,1&
� @
  �

�
D/ $��	3� I	�F ?# g�/ . ���
 ����"(�D�/�."  
�   0
	�
����   Μετόχιον 

           Metochion                      Métochion 
  ��	
 �8��� ��.4�  / $���/  ��9���
� .#  ��!�
� [8� @�5�  �  .�� ���
�����	A . �F �&�
.
 �
�5
�
� ��M ��.4�
� ?!  ��9���
�  � (�5# (��F 6
8� ���4
 ?�/sF

 ��
� �#�&� 64/ �5�� +�� ��	)�
� �F.(  
�  &����� �/���  

   ���
 ����",�S8
�."  
�  A�8�� �9�)�    Φιλαυτία  

                Self- love                   Amour de soi (Philautie) 

   �F ("���
� H�&F ?#  �.� �� +U��"��O +?!� +���
� �I�1� +U���5��� +��4.
� ?
8�
 (&.
��  D1
�� ,XC
�� (9�
�� 6
D
�� �!���
� ?! ?�
� ��&�&3� ��
��-
� 2��!3�

 ,�S8
��)(���
� 	��
� (2����.
�� .���
� �I�1�  / ���.
� @*48�
� φιλαυτία  H�I	5
� �!
�8�
� H���&.�=� . �!����/�� �!	I	1�"	&�
� �1
 ��*��
� P��
� " �" l��9 	&�
�� N#�
�
(�58�
� 	�	1 ."  �� ���9
� �! H��1
� ����  !�
�  �� ?&�&3� ���9
�  � ���8� �!�
 $*�4
�� $	�8&
�)�8��
� �F .( 2��
�  �.�  � ?! ���
� �I�1�#"�&�
 	X �&�
 N�	)" 64/ +

>���8� I	1 . ?# +2��
�� ���
� �I�1�  � �S�8j� +��!φιλαυτία $*�4
�  / 01�
� 6
7 
2����.
� 6
7 +��*4. ("���
� (�9  � +@-  �� +��I&1
�.  

  
  
�  ��!�����  ’Επιείκεια  

                Convenience            Convenance 

   ���
 ����"���	�
�."  
�  �	
������ �)�����  Κοµποσκοίνι   

                Prayer rope             Rosaire monastique (Chapelet) 



 

٢٨     

   ���
 =�8i�Comboskini U�)�)9 $I	/ 2��&B� H��
� 	
/ tchotki . 
`�&

� �F ,�9
�  �  �.�� +�I�1 �"�� +$	�8
� ?# +��
�
��
� �1�&�
�  I�X�� .  � =�8
�

$	1�� ��
���� <�&�
 $	1�� $�) (��5� �I�1 (. . D]��
� $��C)
� +���
���
�  �  �/�

 H��� ?�
� �4��.
� $	�&
� �F $���.
�� + ���.�
� ?
-  �	  �.�� +�5��8
� $2�
1
A� �F

[�3� HF�
� ���� ���# . ���
���
�  �  ��"��� =
F +$	�8
� ?# +(�8i� H�-O (�� ?#
2�&�
� (�9 �"��-�-� ���

� (�9 ���.
� .4.� 	1F <�&� $�) �9*��� � : G	�8
� (.�
�

 �I&��
�" $����
� ��4.
� :�	
�� ���4)� +�I�1
� ���4.� Z�  �� +_�&�
� <�&� ,�
� ���F
�
)*49� �
�1�� +:�&�I	� ����� ." $��)5
� $�)
��" +Z�  �� +_�&�
� <�&� ,�
� ���F

?
�1�� ."U������ U�.� ���8� >�! .��4�9� ��&��
� =��/3� .�1�&�
�  I�X�� ��&��
� 
?
��
� �1

� 64/ �/ID�� 	5/ ��&� �"�� : @- +$��C) $	5/ $��/ ��&� $���. $	5/

 @- +$��C) $	5/  �8��F� $���. $	5/ @- +$��C) $	5/  �-�-� 0�-�  �����.  ��	5/
$��C) $	5/ $��/ ��
-F� $���. $	5/ . @	9
 ���3� ,�&
3� (*-�� ���3� ��8�D��
� >�!

���
� $�)
��� :�.���� $�I�&�
� ���4)
�� �1&
�� @�

�� ,��C
� . �C�) H��
� (�8�&�
"�
�1�� +Z�  �� +_�&�
� <�&� ,�
� ���F ."  / �(5� 	�	/B� ���
�*��
�  ���X� @!�

 ��
�
��
� ����X� ?�
� 	�	/3� . ���
�*�� $��8�  �F	�� �1�&�4
 H��
� (��8�&� ?#

�*��  �-�-  ���X� @- $���. $��C) ��)<�&� $�)� �5#�� :4�� >�! .( :
� �����

���
�*��  �	  � <�&�
 $�)  ��& .$���. ���
�*�� ��*5���
� ��I�1
� 64/� .  � ,���
@��
� ?# ��I�� H�9 �1�&�
� (�5� . +?&��
� (��8�&'� ?# +<�&� $�) 	�	8� (��5�

��
��
� ��	�5�
� N#� �����
� �������4
� @	9
� :�&�9 $�)
  ��"�� W,��C
� $�)
 �"�
�.����
� $�)
 �"��8�& W�1&
� $�)
 �"��&�9 W@�

�.  

�  �
	�*���    Θεωρία  
                                      Theoria                     Contemplation 

   ��
�
��
� ���4
� ?
8�θεωρία� ��4�8�&�� �
��8�
� �F $	!���
� �F ��

�  2��r
��4�9�  �8� 0�-�  �&�I	5
� : (�3� 6
8�
�"��T�
� " �F"$	!���
� "��	��
� . +?
�-
� 6
8�
��

 6
7 +?458
� :��	A� 6
7 *��� GD��� �!�"01�
�" �"��.��
�"� "?�&4�
� (�B�
� ." ����/���
 %
� (	�8� 6
8�
� ��!θεωρία ���
 Contemplation��&
��
�� ��D�4.
A� ?# +  .

 ��
!�
� $	!���
� �! 0
�-
� 6
8�
��)noetic ($�)
� �'�1 6�&F ?! ?�
� . >�! ?#
 �F (�B� �F $	!��� ���
  / ?
C�&
� �����- ���
 64/ ?5�
 (�1
�Contemplation . 

 ���4� ���4��5� 64/ �F �����8� 64/ +����8
� ?# +�
��	 +6
8�
� ��! ,&1� +�����- ���
�
"�
��8�."  

  U��)�� ��
7 (�5
 �
��8�
� �F �����-4
 0
�-
� 6
8�4
 "d��
� �
��8� " �F" ��T�
�



 

٢٩     

 !�4
 ��I&1
� ��M) "G��&
� N1&7 H�I	5
� .( d��
� _
�� +�����-
� (�9  � +�
� GF
�*.��
� G���
� (58
�  / $2��9�
� ���&3� ?!� +�5�49
�� Z� ���&F @�# 2��
� H	5
� .


�  / ����

� �#�8�
�N�#  � ��T� ?! �����- .  � U��/ (� U��45/ U��/ �����-
� �&�

���
A� ���&3� �
��8�
 H�

� ?
�/ _��� G�
� H	5
� d��
� (��/F . �����-
� (��5� ?#�

 (�8
�  / +U��
�M +�&�
.
� 2��O 0I	1��Praxis�����-
� u�4�
 ?&�&F ��� ���-��  . ?#
i� +�����-
�  � 6
�3� �41��
� ,�1)� Z� $�X1� IH1�� �*���  �	  � $�)
� (�5

 D1
�� @�&
�� �I�1�
�� . ?# @	O �� �8� ��� �8��
  !�
� I	��� ��
��
� �41��
� ?#
Z� 	]��� ��*4. �8���
�  � =�. +U��1�� + ��8�  �. ���# ��5&
� (�� H�	��
� .  ��8� :
�.

 (.� =��/ +$�	5
� �?4. Z�  � =�.  !�
�����
�� � �8�� 2?� . 	
/ +��3� ��! =�8S�
���49�
� ��
"�.
� V	���� ��49�	
� �!���
� :��	^� +=��8�
� H���&.� H�I	5
� . ?# ��F

N�49�
� ��M ��

� ?# �&�
 Z� 	1��
�  ��8�# �����-
�  � $��93� �41��
�.  
�  �#�*���    Γνωσις  

       Knowledge             Connaissance 

   �#�8�
�gnosis�)�9
� ���
'	 ��
 +���4
 ?1��
� 6
8�
�� +  . ��4�/ (�9  �#
 �*
B�
�Theosis  )��8X�� ?# ���4
� ����() deification ( ?# U�#�8�  �&
A� Y4��

��8��� �#�8� ��F  � 6��F� P�9F ����� �#�8� ��F  � 6�&F P��&� . �&�
 ?!�
  B�� ?458
� 	����
�  � U���XZ�  / �#�8� '� Z� . +Z ��)9� $��9  � �! �!T��


 =�8S� ��� �F ��I�1�� Z� @�&� ���1)�
� +��*���
� ��M +�/����
� $�)
� (�9  � U'�F
%�"?��
�  D1
�" �
��8�
� ���&�� +��I	5�� �41�� ?# +@- +)�����-
�( ��M ��

� �
��8� +

N�49�
�.  
�  3
'
��  Πρόληψις  

             Predisposition             Predisposition 

   ?b���
 ����"��4��5
� " �"�����
�."  
  
�  G�
��      ’′Ασκησις  

       Asceticism                Ascétisme 

  ":&

� "askisis_�&�
� <�&� ,�
� ���)�
 U���1  �&
A� 	��� �!  . ' (���
(� ,&1� ?1��
�� G	&�
� 	��
� $��1
� (1��� ��8� �����&�� ?�
� �5���
� +:
�. +

0�-
� ��1��
� :�4��� �
��
 � 0�8�� ���
��� � ,7�-��� . ��&�&F $�	F :&

�  � �
!  �



 

٣٠     

 �&
A� H�	5�
 . �! +��&�&F $��)� +:&

� +H��'�� H����C��M H�I	5
� ���4.�" $��1
�
A� 	�	/7 W����
� H�&F 64/ ��"�5
� ��4��
A�_�&�
�� 	�1��
  �&
."  

�  ���	�
	�	�� ��:
��  ’Ιδιορρυθµία  
             Idiorythmic system                   Idiorythmie 

  ���4
� ?
8�’ιδιορρυθµία\�9 <�5�7 �
 ��  .�)�9
� $	��A� ?
8� �
�. U���	� . @-
5� ��I�1 ,!�� (.
 :��� G�
� ?
��!�
� @��

� ?
8� ���) ��
��!�
� ����1 ��
 ���

�)�9
� ��.4�
� 2�
���� .H�"� :�
! ?������	�A� @��

� ?# προυγουµενος +
�5# ����	7 ����1�)  .
 .�&�
� ���8�  ��B� 64/ +@��

� ��! ���7 ?# +,!��
� (�8�.  

�  �	
������ ���$�� ��:
  Κοινοβίωση  
                          Cenobitism                   Cénobitisme 

   �.��  ����8�� (&�
�  �D 6
7 �.����
� ��
��!�
� $��1
� @��
  �	�8�
 ��
��!�
� �.��4
 U�����
 ("��3�  �I�1�&�
�)H�
��&�. �
1�� H�I	5
� .( @��
 $B�
  � ��M

 H����9�� H�I	5
� 	� 64/ �
�. + �&��	
� N�*�� ��. +��
��!�
� ?# �.��
�+)Jnq@( .
���.
� H��4�&�� H�I	5
� ���.
� ��/I���  �.�+)JtK@ .( ��. +�.����
� $��1
� H&F

N��
� ?# +U����5� +�!��7 ?! ��5� +��4�&��
� 	/��5
� ���	I	1 . (�3� H�
��
�&�� �����
(�4� ��M �	5� ��8�&�� ?# @!�& . ��1�5
�  � 	�D�
� 64/ ?��	��&
� d�)A� (�/ @-

���# �I&��
�� . 64/ U�8� ?#�&
�� ?�
D��
�  �.4�
� ?# ��
��!�
� ?# U�C
�� U��-F :�� ��!
��)8
� P	�.  

   ' ��4��
7 �.���� $��1 +��4�&��
� ���9
� N#� +G�.��
� @��

� [����� ��!
 U�
�8� +H.8
�� +(� +Z� �� $	1�
� 6
7 ?8&
� (��& ?# U�5"�/ $�9A� ����� ���# (*.��

U�
��- .$��1
�# GI	)�
�  � + *.���# +?49�	
� �8���  � ��-.
� 64/ ,!��
� =]�8� �.����
� 
 ��"���  � +����  � l��94
 (���
� ?# �
 _&�� ��. +��# ��-r� ��*
A� ��.#3�� ��/D
4


 ����
 �I�1� �����
�Philautie.  
�  (D
��  Ψυχή   

                                                       Soul                         Ame 

  ,4� ���
 ����. 

 

 

  



 

٣١     

�  >

��  Πένθος  Compunctio  
                        Mourning                 Deuil ou Repentir 

   d�

� G��
�)Penthos πένθος(  D1
� 64/ +(��	��
� ?1��
� H���5
� ?# +
 $2�&A� ����
  �&
A�� I	��&� G�
� 64/ :
�.� �I�1�  �
 ���� ,I�&�� G�
� @C
� �F

\�9
� <��X� N��8
� H�&1A� . �
�
�	
� ���9� ��
�&
� ����9
� 64/ 6&3� N#����� ��!
$	��8
�.  

  �8X���  / ���8�� ��	
 ?&�&F =��� +,!��
� P	
 + D1
� . H�I	5
� >	I	1�
�� ��
���1 64/ H�

�  D1 >����/�� ?))�

� H����C��M������ � . ��
3� �
/ (�5��

����1 @��F (. ,!��
� ,��� �
7  ���� .$I�� EF �
B&":a(8#F  � I?4/ ���� ",��B#":  7 ��
U�-���� [�3� 6
��� ��5
� (X��� +U���� P���� 6�1 >	�8�� [�F @�!���7 z��" ."  .
�

a��5
� ��! ���� ��'7" "d�

�� <��	
� �X�� 6
7 "!U�	�	1� + ��!�
�� ���8� I	1 64/ +
 +G��&
� N1&7 H�I	5
�" �T�*.�
� @! ."  � U�X�F >	
/�"�1�
 	�
� ,!��
� 2�D/ ." ��F

 d�

� ���8�# ?�*4&
�"���!�
� $��A� " � H�
4
"����C�
� P�!�
� N��& ." GI	T� �&�&F 64/
��93� @��
� ?# ,�&1
� ,!��
� . <��	
� N#	� d�

�  � +:
� 6
7)� H�I	5
�H��#�
)� (

d�
4
 	�&�� P�13�� �F +d�

�  / ���8� +��I��
� 2��r +<��	
�� . + �&
f
 N1
�  D1
��
U�&�I	� �
�. @	/ 64/ �! +��93� P	�
� ?# . �I�	� (�8�� +U�I���� + D14
  �. �� ��7�

 ��	
 ��
�&�
�	&�
�� ��
�&�

� ������X'� 6*�� ?# ,I�&��� HB�
� 6
7 2��
�� ?X��  ^#
 ��.� +?�
A� d�
4
"?��
�  D14
" @��)�� N��/ @�&� ���B� �7 U����� U��-F +H�

� ?# +

_�&�
� ?# $��1
� (*-�� 6
7 U'�)� ,{4)
� 	���
� 64/.  
�  ��
�6��  ‘Ησυχαστής  

         Hesychast              Hesychaste 

  @
�8
�  / �
D/ ?# +2�	�
� ?# ��1�  � �! ?"�	�
�.Z ��4. �HI�.� �!�  . >	���
��4� 6
7 �
!�� ?�B�  � �! ��.3�.  

�  8	86��  Μελέτη  
        Meditation               Méditation 

   ����
� ����)µελέτη Meleti( 6
7 +���4
  �&�I	5
� 2��r� (��8�&� N#� +
�� ,4)
�� Z� ��1�� 	&��
�.  ���A� �!���  � ���� ?# �*.��
� ��"��9� ?*4��


 �&
A� ...%� =��8� �! �I�/ ��! =4�9�"GD����
� (�B�
� "  �8�&� G�
� G�)�F N��
�
 �  ?!���
� ��
� [�C
� ��
�&�
�	&� ��I�
5��"6�&F  "�.) "�� ��!�
F �F( ���� �F +



 

٣٢     

?
�)9�' " 6�1 �F"@	8
� ." (�B�
� ?X�� +P�9F ���  �µελέτη ?1�&�4
 +
 6
7 +?&.��-�3� ��
�)9� $��9 ?! ?�
� $�)4
 T���� �!� +�I�1�
��  ��.�
�� <�X�'�

	1��
� +?5�51
� +?1
� Z.  
�   5
6��  Πάθος  

               Passion                    Passion 

  H�

� 64/ ��&� ?1�� [�� �! . ?# +P�93� �4� $I�� +2��
� �5� ��	
/
�� ���-�� _�)� ��
^# +�� �"��9 ��
�- �8�– P�! ;  � �"��9
� 6
7 >I	�� +��
7 ��&

�� 

	�	� . ��.� +,XC
�� ��M�
�. Z�  � �1�
��
� H�

� P�� (��8�&� 2?&�  �  ^# +��.!�
 (���
� 	��
�� =4)4
 U�X�F� +	&1
�� 0�9
�� 	51
�� N&�
� ,����
 +������ +@4&�&�  �

2��!3� >�! ,&�.� �
^# ./��
� (�9  � �5# 2��
� 6*5
�� +��&�&F $��)� +�j��9� ���
 �
P�!�
� Y4��� �"��!F  � 6��S� (� �F.  

    P�! ���
  � �.�S�� ��!πάθος �F ��  �&
A 0	1� �� ?
8� +��
�
��
� ?# +
��
�& $��9 ���-�� �� 2?�
 . 	&1
� �F ��M�
� �F ,XC
� ���
 +D#�1
� �F ����
� �
!  �

8� H�

� 64/ ��&� G�
�= . 2��!3� 6
7  ���
�  �	�	/ 2��O ��- ���A� ��! ?#

>�/F �
�.� ��. H�

� [���F  � U�X�� +��-O +U���!�� +�!����/�� . �
1�� H�I	5
�#
 �&
f
 ��
�*51
� ���
�  / ����M� ��8��� ��M ��
�� 2��!3� N49� @
 Z�  � 	*.T� ?�*4&
� .

3� 6
7  ���
�  ��9O 2��O :�
! w .
� ?# +j �&
A� Z� ��/	��F D#��1 �!����/�� 2��!
 �"��9
�� +U��X�1 +�!I��� ��
� @M� +�1
�) �
�.� +()3�)	I1���
� ��8�7 H�I	5
� .(

 @&�� +��5
� ' ?*4��
� @&�� +(�)"�&'� ' �����
� @&�� 2��!3�  �.� ��! 64/�
?�4&
� ' ?����A� (��8�&'�.  

   ,��. ?#"$��1
� (�)F��1��
� ) "=�1
� ��	 �
�!� .��

� �����
� (  �
�
�8��� ?# �&��C� �"��9
� <��
� ?! 2��!3� .  �	  � Z�  � �54i9 �����
� �8���
�

 Z� (.� 64/ �54i9 +2��!3� �����Theomorphos  / (�)�
'� +(�3� 	I���
�  .
 +
�8���
� >p�� +Z� .U�����9 +2��!3�� + �&
A� ��) D.��� 6
7 U����� +>��1� l��9 +

Z� ��M ��4�9� $	�	/ @���!� . �&
A� �*��� 	5
 . >��
 U�	�/ +U�	�/ ��) +U��#�1 @*�1�
��� �
��. 2��7  �.�7 U�
�� +Z� �(1� �*41 ?�
� ��4�9�
� D.���
� . 2��!F ���
Passion ...

subir = passivere4/ +?�4& 2?� 64/ +<�X9
� 64/ �(	�  64/ �9O $���& 6
 �&
A� . ,XC
� �F U�-� �!���
�� �"��!F <�X�� �1
 l�9� (� �*4. ��*�� ��) �

��.  �

@�
)F ���-�� >�! �1�)B# +$���
� �F :�5# Z �! �� ���
7  �&
A� �I���) " \Lmm;  
mJ) .(�����
� ���
 ����.(  



 

٣٣     

�  ��
��  Φαντασία  
             Fantasy                    Illusion 

   ���4
 ?"��r� 6
8�
�� +@!�
�fantasia  � ��7  !�
� ?# (*.��� ���.# $��) +
�&
��3�  � ��7� �&�
 2��
� . 6
7  �&
A� N�&
 �&
��3� ���  �8�&� ��&�&F ("�&� @�!�3�

�"��9
� .  !�.
� H��9�D! H�I	5
� ���8� I	1 64/�"� `4�  � �"��94
  .��
� ��M  � ,45

 ����
� >��-� @!� (.� ?# +U'�F +���� 64/ �5
�  � (�� ." +$	c
���
� @�!��
  .�� �
� 64/

U�
��1F �8#�
  �.�  � +2��
�  !� ?# . ���
� ?# (�B��  �  �&
f
 	/�&�
�  � +U�-�#
 U�"p��� ��)� +:
�� +,45
�  3 $�)
� (��&� ?#  !�
�  �.�  �1 @�1�
�� 2��&
��

4
(X#F $��)� $�) . �! ��� +�
!� ?# +(�B��  � +U�X�F +2��4
  .��
�  � �
� ��M
@
�8
�  � �F z��9 . ?�
� �I�5

� $�)
�  �	 (�1� ��5/ +���8� +@�!�3� (*.�� :
� @M�

��]��� �� H�
 U�/���� U�
!� @D4�&�.  
�  �:�	��  Νηψις  

                   Watchfulness                  Vigilance 

   ���
 ����νηψις ���
 (��5� ?# ��5�
�� H���1'� �
�1 6
7 ��
�
��
� 
méthuein�4�C
�� (��9
� �
�1 ?
8� ?�
� .  
   +Z� ��&�

 $�X�1
� +��1�)
� H�

� =��� ?! +?1��
� H���5
� ?# +��5�
��

�"���� ?
����
� �	8
� <	� ' ?�
� ����
�
� +$�e�1
� +��5�
� �F  !�
� 6
7 l�
�
� U'��1� �
 ��.#3� ���&�� ,45
�logismoi 6
7 <�&� (� +��� 2�1�A� ?#  *
��� ?�
� �1��
� $��I��
� 

6
�3� �
��1�
� �
� >I	) . >���
'� U�X�F 6/	S� ��! <�#	
� =���προσοχή 
)Prosoché (  ,45
� ��1 �F  !�
� ��1 �Fφυλακή) Phulaké . (U��7 +��5�
� +

U����� U���X H����� �&�

 	]�&. (58
� �
�1 ?!.  
   P	& ��8� ,!��  � 2��
� B�� @
 ��7 $���X ��5�
�)���.
� H��
�&�F H�I	5
� .(

$���
�.  �&
A� : ��-
� ?! ��49�	
� ��5�
�� N��
� �! G	&�
� ,8�
�) �-�MF ��
3� .( '
 �5�  !�  � �-.3 �

 ���1) ���� ��
3� .(5�
���
��8�� Z� �#�8� ()F ?# ?! �� .

 U��)F  �.� ,!��
� ��5� ��	5��)H��9�D! H�I	5
� .( 2��r� �-.F 	
/ 	I	��� ��5�
� ���!F
 ��!�
�" .�5��&� ?�4�� @�
F ." ?! +����5�
� �����
� ?# 	�� �� 64/ +�����M� ��5�
� ()F
�I�1�
� .,�
� 6
7 @���!'� ����� ��5�
� ���M. 

< <


